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Weiterbildungen, Prozessbegleitung und Projekte ...
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und Sporttherapie Koln e.V.



Liebe Leserinnen
und Leser,

wir, der VGS Koln e.V., bieten Thnen zum neuen Schuljahr 2017/2018 zum 3. Mal eine
interessante und abwechslungsreiche Fortbildungsreihe an. Rund um padagogische
Themen von Ganztag und Schule, frischen wir dabei bereits bekannte Themen auf, wen-
den uns aber auch neuen Themen und Inhalten zu, wie beispielsweise der Interkulturel-
len Bildung oder der Traumapadagogik.

Ein ganz besonderes ,Highlight“ steht Ihnen ab Januar 2018 unser zur Verfligung: unser
#bewegungstaxi, das Sie fur Feste und Projekte buchen kénnen.

Dartiber hinaus, bieten wir nach wie vor neben fest terminierten Weiterbildungseinhei-
ten, auch ,Inhouse - Schulungen®, Team und padagogische Arbeitstage vor Ort, nach
lhren individuellen Bedarfen und Wiinschen, an.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR beim Stébern.
Auch fiir Riickmeldungen und Fragen: Sprechen Sie uns gerne an!

(%’c’u et © //L(/ Pn

Claudia Stiehm
Geschaftsfithrerin
vgs@vgs-koeln.de

Herzlich Willkommen
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Fachberatung & Praxisbegleitung beim VGS Kéln e.V.

Der VGS KolIn e.V. baut im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung auf Fachberatung und Praxisbegleitung. Wir setzen dabei auf
folgende zentralen Elemente der Angebote, die eigens auf die Belange in Offenen Ganztagsschulen abgestimmt und praxiserprobt sind:

= personliche Fachberatung z.B. Bewegung/ Inklusion
= individuelle Prozessbegleitung z.B. #kind
2 spezifische Weiterbildung
= vielfaltige Projekte
H = maRgeschneiderte pddagogische Arbeitstage
i = professionelle Teamentwicklung und Vernetzung
; Wir verstehen das Angebot dabei selbst als Einladung an alle Beteiligten, genau jenes auszuwahlen, was aus ihren Bedirfnissen und der
[ individuellen Situation heraus sinnvoll bzw. notwendig ist. Unsere Ziele sind maRgeschneiderte, ganzheitliche, systemisch sinnvolle Losun-
8 gen fir das einzelne Kind und seine Familie, aber auch fiir das System vor Ort (Vor- und Nachmittag & Schulsozialarbeit).
a Dabei versuchen wir, bereits vorhandene Strukturen und Ressourcen zu nutzen, darauf aufzubauen sowie sanft Veranderungsprozesse
0 einzuleiten und zu begleiten. Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sprechen Sie uns bitte an!. o
; ‘ e e " /'(?5\'-{ ’}]*)‘AQ—
= Dipl. Heilpad. Sonja Roosen Dipl. Psych. Stephanie Stangier M.Sc. Bewegungswissenschaften Bjorn Prieske,
OGTS Koordination Fachliche Leitung VGS Koln e.V. lhr Ansprechpartner in Sachen Bewegung/ Sportkoordination
s.roosen@vgs-koeln.de s.stangier@vgs-koeln.de b.prieske@vgs-koeln.de
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‘ Bewegung den GANZen TAG o

Ihr Ansprechpartner in
Sachen Sport und
Bewegung

Bjorn Prieske,
M.Sc. Bewegungswissenschaften

Gerne kénnen Sie mich anrufen,
mailen, anschreiben...

Telefon:
0221 888253 14

Mail:
b.prieske@vgs-koeln.de

Adresse:

Bjorn Prieske,

VGS Kéln e.V.,

Am Wassermann 3,
50829 Koln

Bewegung den GANZen TAG

Den Schulalltag bewegungsfreundlicher gestalten

Sie wollen, dass der Schulalltag fiir die Kinder bewegungsfreundli-
cher wird?

Maoglicherweise wollen Sie Kindern wahrend der Unterrichts- oder
Lernzeit mehr Bewegungszeiten einraumen, wissen aber nicht genau
wie? Oder Sie suchen nach neuen Ideen, damit Schulkinder den Pau-
senhof gleichermalen als Bewegungs-, Entspannungs- und Begeg-
nungsraum erleben kénnen? Vielleicht wiinschen Sie sich auch ein-
fach nur neue Spielideen, die nicht nur den Schulalltag der Kinder,
sondern auch den des Personals erleichtern? Oder Sie wollen dafir
sorgen, dass sich lhre Mitarbeiter beim Anleiten von Bewegungsspie-
len sicherer fuhlen?

All das und noch viel mehr bietet lhnen unsere Fachberatung
.Bewegung den GANZen TAG.“ Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir
auf Basis lhrer Bediirfnisse und Gegebenheiten vor Ort ein passge-
naues Bewegungskonzept fiir Schul- und OGTS Alltag.



....wir liefern Bewegung!

Wir freuen uns, lhnen an dieser Stelle unsere neue ,kleine mobile Turnhalle®, das
#bewegungstaxi, vorstellen zu kénnen. Es liefert lhnen die ,Bewegung“ genau dorthin, wo Sie
gerade sind: auf den Schulhof oder in den Park, auf die Klassenfahrt oder in den Wald.

#bewegungstaxi

Es bietet eine groRe Auswahl an Spiel- und Sportgeraten:
= Roller und Waveboards

= Pedalos und Stelzen
= Slackline und vieles

Auch themenspezifische ,BOXEN" sind vorgesehen:
= Abenteuerspiele und Wasserspielzeug
= Geschicklichkeitsspiele, Jonglage und vieles mehr

Sie konnen das #bewegungstaxi fur Feste, Projekte oder fur Ihre Klassenfahrt ausleihen. Dabei
stellen wir lhnen unser #bewegungstaxi gerne zur einfachen Ausleihe von Spielgerdaten zur Verfu-
gung oder aber Sie buchen das Mobil mit einem oder zwei #wir bewegen Coaches, die selbst aktiv
mit den Kindern Aktionen durchfiihren und Situationen anleiten.

mehr

—
@ —r

Das #bewegungstaxi bietet attraktive Moglichkeiten fir ein breites Altersspektrum.

Buchungsbedingungen:
Grundsétzlich wird unser

#bewegungstaxi nur mit einem Fahrer/

#wir bewegen Coach vermietet.

Variante 1
Ausleihe von Spielmaterialien
Kosten 200¢/ bis 4h*

Variante 2

inkl. angeleitete Bewegungsangebote
durch einen #wir bewegen Coach
Kosten 300¢/ bis 4h*

Variante 3

inkl. angeleitete Bewegungsangebote
durch zwei #wir bewegen Coaches
Kosten 400¢* /bis 4h*

Ausnahmen/Zuschiisse

OGTS/VGS: 100% Zuschuss
Schulen/VGS (ohne Klassenfahrten): 1x
Jahr 100% Zuschuss, alle weiteren 50%
Zuschuss

*inkl. Fahrer/Coach, Benzin (innerhalb Kolns)
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#klasse fahrt

Fiir mehr WIReinander auf der Klassenfahrt!

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Lehrer, die in der Planungsphase uberle-
gen, wie sie aus einer einfachen Klassenfahrt eine ,richtig klasse Fahrt“ mit tollen Gemeinschaftserleb-
nissen und viel Bewegung machen kdénnen.

. ; Und so geht es: Wir begleiten Ihre Klassenfahrt mit speziell ausgebildeten #wir bewegen Coaches
BMChUHnged,ngunge"' (Sportwissenschaftler und Erlebnispadagogen), die (halb-) tageweise erlebnispadagogische Aktionen
Halber Tag: anbieten. Dabei passen wir die Angebote an die Bedirfnisse der Gruppen und den Witterungsbedin-
Erlebnispadagogisches Angebot gungen an.

. - h'«‘:
Kosten pro Kind 10,€/ 3 Egal ob im Sommer oder Winter: Wir bringen fir jedes Wetter das richtige Angebot zu Ihnen!

Eebnispadagoai hes Angebot Unser Anliegen ist es - neben Spiel, SpaR und Bewegung sowie positiven Begegnungen in der Gruppe -
Erlebnispadagogisches Ange

Kind 20.€ / 6h* gleichzeitig Erlebnisse in der Natur zu ermoéglichen: Vom Spielen im Matsch, Wildnis erleben und aus-
Kosten pro Kin )

probieren, geplanten Nachtwanderungen bis hin zum Verstecken spielen im Wald, ist alles dabei.
Fahrtkosten:

K Dabei konnen Sie im Vorfeld wahlen, ob Sie und die Kinder sich tiberraschen lassen mochten oder ob
Kosten 0,5¢/km Sie die Fahrt gemeinsam mit dem #wir bewegen Coach vorbereiten mochten.
uschiisse o N ) . . . .
?uhsﬂz:/r?lzg(ZSO% Zuschuss Und... damit die schonen Erinnerungen nicht verloren gehen, sorgen wir dafiir, dass ein besonderes
¢ C h/N.| terial, Mindestteilnehmerzahl Symbol als Andenken die Fahrt unvergesslich macht.
*inkl. Coac a )
20 Pers. Interessiert? Sprechen Sie uns gerne an!

‘ Bewegung den GANZen TAG ¢



Viel Bewegung fiir wenig Geld

Spielideen mit Alltagsmaterialien

Jetzt ist fehlendes Material keine Ausrede mehr!
Diese Fortbildung zeigt lhnen, dass man fur attrak-
tive Bewegungsangebote nicht immer viel Geld
bendtigt! Dinge des taglichen Lebens bieten eine
wahre Fundgrube fiir interessante und bewegte
Spielideen.

In dieser Praxisfortbildung lernen die Teilnehmer
zahlreiche Spielideen mit Alltagsmaterialien kennen,
die sich schnell und einfach auch im Klassen- oder
Gruppenraum mit Kindern umsetzen lassen. Erleben
Sie, wie aus Wascheklammern, Zeitungspapier,
Bierdeckeln und anderen Alltagsmaterialien Bewe-
gungsangebote werden, die sich im Handumdrehen
ohne viel Vorbereitung einfach umsetzen lassen.

Referent:
Bjérn Prieske,

M.Sc. Bewegungswissen-

schaften

Datum & Uhrzeit:
Montag, 16.10.1 7,
08:30 bis 11:30h
Kosten:
Teilnahmegebiihr 30,-€;
fir Mitarbeiter des VGS
kostenlos, als Inhouse
(Halb-) Tagesveranstal-

tung 320,-€*, Mindestteil-

nehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschiftsstelle,
auc_h als Team-Inhouse
Weiterbildung n.v. mog-
lich

* Preise fur Schulen in VGS-
Tragerschaft n.v.
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‘ Bewegung den GANZen TAG

Referent:
Alexander Heym,
B.A. Sportwissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 18.11.17,
9:00 bis 16:00h

Kosten: ) .
Teilnahmegebihr 50,-€; fur Mit-
arbeiter des VGS kostenlos, als
Inhouse (Halb-) Tagesveranstal-

tung 480,-€*, Mindestteilnehmer-

zahl 8

ort:
VGS Geschiftsstelle,

auch als Team-Inhouse Weiterbil-

dung n.V. moglich
* preise fiir Schulen in VGS-Tragerschaft n.V.

Rund um den Ball...

Alles nur nicht langweilig ...

Diese Fortbildung ist an alle gerichtet, die mit Kindern zwischen 6-12 Jahren
arbeiten, egal ob in der Grundschule, im Verein oder dem offenen Ganztag.
Aber auch andere Interessierte diirfen sich hier angesprochen fiihlen.

Das Medium Ball wird Ihnen in dieser praxisorientierten Fortbildung kom-
plett neu vorgestellt. Beliebte kleine Spiele werden so variiert, dass sie zu
den groRen Ballsportarten fiihren - aus Jagerball wird Handball, aus Brettball
Basketball und so weiter. Vielleicht ist Ihnen noch gar nicht bewusst, welche
zahlreichen Moglichkeiten zum Beispiel in dem kleinen Spiel Volkerball
stecken. Von der Spielvariante fiir 6 Jahrige bis hin zu zum Spiel fiir Erwach-

sene ist dieses Spiel verdnderbar und alle Altersgruppen werden begeistert
sein!

Dariiber hinaus gibt es noch viele weitere Inhalte: Wir werden verschiedene
Aufwarmspiele spielen, Koordinationsiibungen mit dem Ball machen und
Ballspiele mit Murmeln und kleinen Ballen fir drinnen kennenlernen. Auch
fiir Spiele mit wenigen Kindern habe ich Ideen und Alternativen, so dass
kleine Gruppen ebenfalls ihren SpaR haben werden.




Ringen, Raufen, Rangeln

y saan

Kdmpfen mit Respekt

Viele Jungen, aber auch Mddchen mégen die korperliche Auseinanderset-
zung. Sie lieben es, sich mit einem Gegenuber zu messen, ihre Grenzen zu
spuren und mit dem Anderen in Kontakt zu sein. Auch wollen sie sich aus-
powern, sich ausprobieren und die Grenzen ihrer Kraft erfahren.

Haufig finden sie in unserer Gesellschaft dafiir keinen passenden Rahmen,

dieses Grundbeddrfnis auszuleben. Die Folge sind unkontrollierte Rangelei-

en an Orten mit Verletzungsgefahr - sehr zum Leidwesen von uns Erwach-
senen.

Wir laden Sie ein: Geben Sie diesem Thema Raum in AGs, offenen Angebo-

ten oder in Projekten fiir besondere Kinder. Es gibt viele denkbare Settings.

In dieser Fortbildung lernen Sie Handwerkszeug und praktische Methoden
kennen, die dem Bediirfnis nach korperlicher Auseinandersetzung Rech-
nung tragen, dabei dennoch in einem Klima aus Respekt, Riicksichtnahme

und Fairness stattfinden und ein gewaltfreies Miteinander moglich machen.

Referent:
Alexander Heym,

B.A. Sportwissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Montag, 19.02.18,
8:30 bis 11:30h
Kosten:
Teilnahmegebiihr 30,-€;
fur Mitarbeiter des VGS
kostenlos, als Inhouse
(Halb-) Tagesveranstal-
tung 320,-€*, Mindest-
teilnehmerzahl 8
Oort:
VGS Geschiftsstelle,
auch als Team-Inhouse
Weiterbildung n.v. mog-
lich
* Preise fiir Schulen in VGS-
Trégerschaft n.v.
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‘ Bewegung den GANZen TAG

Referent:
Alexander Heym,
B.A. Sportwissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 05.05.1 8,
9:00 bis 16:00h

Kosten: .
Teilnahmegebihr 50,-€; fur
Mitarbeiter des VGS kosten-
los, als Inhouse Tagesveran-
staltung 480,-€%, Mindestteil-
nehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschaftsstelle,

auch als Team-Inhouse Wei-
terbildung n.V. moglich

* preise fiir Schulen in VGS-Tragerschaft
n.vV.

Kooperative Abenteuerspiele

Haben Sie nicht auch schon mal davon
getrdumt ...?

Haben Sie sich nicht auch schon héufig gefragt, wie
man stille Kinder zum Reden bringen, stérenden
Kindern mehr Verantwortung tbertragen kann und
das mit viel SpaR und in der Natur. Wenn Sie Anre-
gungen suchen, wie es moglich ist, AuRenseiter in
die Gruppe zu integrieren, dann sind Sie in dieser
Fortbildung genau richtig!

Hier werden Spiele vorgestellt, die Selbstvertrauen,
Mut, Geschicklichkeit und Képfchen erfordern. Den
Kindern werden Raume geschaffen, sich selbst aus-
zuprobieren, zu scheitern und es dann erneut zu
versuchen. Ohne Kommunikation geht es hier nicht.
Das WIR-Gefuhl Threr Gruppe wird gestarkt!

Das Motto dieser Fortbildung lautet: Kooperation
statt Konkurrenz - Miteinander statt Gegeneinander!




Soziales Lernen
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Referenten:

Stephanie Stangier,

Diplom Psychologin

Bjorn Prieske,

M.Sc. Bewegungswissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 03.03.18,
9:00- 16:00h

Kosten:

Teilnahmegebiihr 50,-€; fur Mitar-
beiter des VGS kostenlos als In-
house Tagesveranstaltung 640,
€%, Mindestteilnehmerzahl 8

Ort:
VGS Geschaftsstelle, auch als
Team-Inhouse Weiterbildung n.Vv.

maoglich __
* preise fur Schulen in VGS-Tragerschaft n.V.

Einsteigertag Soziales Lernen

Das Gruppenklima dem Zufall iiberlassen?

Gerade im Kontext inklusiver Prozesse riickt das Thema
des Sozialen Lernens noch intensiver in den Fokus. Insbe-
sondere fur Kinder mit sozial-emotionalem Forderbedarf,
die im herkdmmlichen Klassen-/Gruppenalltag nur schwer
zu ,packen” sind und genau in diesem Punkt besonderen
,Nachholbedarf haben, sind diese Angebote von besonde-
rem Wert.

Als Einsteigertag gibt diese Weiterbildung lhnen einen
ersten Uberblick iiber die relevanten inhaltlichen Schwer-
punkte, vermittelt lhnen erste Ideen fir die Praxis und gibt
Ilhnen dariiber hinaus ebenso einen Uberblick tiber sinnvol-
le Strukturen. Unsere Erfahrung zeigt, dass Inklusion ohne
Angebote zum Sozialen Lernen nicht funktioniert bzw.,
dass es fur alle Gruppen lohnend ist, in diesen Bereich Zeit
zu investieren. Entsprechend mochten wir Sie fur die Wich-
tigkeit dieses Themas sensibilisieren und lhnen zusatzlich
Lust auf das Thema machen...




#konfliktlotsen 7R |

Mediation mit der Friedenstreppe

Immer da, wo viele Menschen aufeinandertreffen, sind Konflikte vorprogrammiert. Diese wertschatzend, ge-
waltfrei und ohne einseitige Schuldzuweisungen zu klaren, ist gerade im Kontext von Emotionen fir die Betei-
ligten nicht immer ganz einfach. Hilfe von auRen ist gefragt. Aber wie?

Jeder von uns hat sich schon einmal als Streitschlichter versucht, hat intuitiv versucht, einen Konflikt zu kla-
ren und war dabei mehr oder weniger erfolgreich. Aber.... was macht eine gelungene Konfliktklarung eigent-
lich aus? Die Mediation, als eine Methode zur konstruktiven Konfliktklarung, setzt auf Empathie, die Klarung
von Anteilen und das Aushandeln von gemeinsamen Losungen - ohne Gewinner oder Verlierer! Die Frie-
denstreppe als Methode der Mediation wurde als Hilfestellung fiir Konfliktpartner und Streitschlichter gleich-
ermaRen entwickelt. Sie strukturiert die Situation und erinnert an zentrale Absprachen.

In dieser Weiterbildungen erfahren Sie etwas lber sinnvolle Kommunikationstechniken, Verhalten in der
(Konflikt-) Eskalation, die Haltung und die Grundziige von Mediation, aber auch tiber die Grenzen der Metho-
de. In praktischen Rollenspielen werden Sie in die Rolle des Mediators schliipfen und lernen erste Stolperstei-
ne im Umgang mit der Methode kennen. Zudem stellen wir die Rollen des Pddagogen und Mediators gegen-
tiber, klaren Unvereinbarkeiten und zeigen auf, wann man sich in welcher Rolle befindet.

In einem zweiten Schritt reflektieren wir die ersten praktischen Erfahrungen und vermitteln weitere Methoden,
die die praktische Losungssuche unterstitzen.

Referenten:

Stephanie Stangier,

Diplom Psychologin

Melanie Seifert,

Betriebswirt fiir soziale Berufe

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 16.12.17,
9:00 bis 16:00h (1)
Montag, 12.03.18
08:30 bis 11:30h (2) ,

Kosten:

Teilnahmegebiihr 80,-€; fiir Mitar-

beiter des VGS kostenlos, als
Inhouse (Halb-) Tagesveranstal-
tung 960,-€*, Mindestteilnehmer-
zahl 8

Ort:

VGS Geschéftsstelle,

auch als Team-Inhouse Weiterbil-

dung n.V. méglich
* Preise fiir Schulen in VGS-Trégerschaft n.v.
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Referenten:

Stephanie Stangier,
Diplom Psychologin
Alexander Heym,

B.A. Sportwissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 24.03.18,
9:00- 16:00h

Kosten: ‘
Teilnahmegebiihr 50,-€; fur Mitarbei-
ter des VGS kostenlos als Inhouse
Tagesveranstaltung 640,-€*, Mindest-
teilnehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschaftsstelle, auch als Tea}m-
Inhouse Weiterbildung n.V. maoglich
* preise fiir Schulen in VGS-Tragerschaft n.V.

Bewegt Konflikte Iosen lernen | et

Wer kennt das nicht: Immer da, wo viele Menschen auf engem Raum aufeinander
treffen, entstehen haufig Konflikte, die eskalieren konnen oder mit Gewalt enden,
wenn niemand eingreift.

Dass Konflikte im Klassen- oder Gruppenverband auch anders gelost werden
koénnen, beispielsweise mit mehr Eigenverantwortlichkeit, das vermittelt unser
Weiterbildungsangebot VGS#gekonnt streiten. Hier erfahren Sie, wie Sie Kinder
dabei unterstiitzen konnen, die eigenen Gefiihle intensiver wahrzunehmen, wie
sie lernen, angemessen mit schwierigen Gefiihlen umzugehen und wie Sie es
angehen konnen, dass Kinder im Gruppenkontext mehr Empathie fur ihr Gegen-
Uber entwickeln.

Die Weiterbildung VGS#gekonnt streiten vermittelt lhnen dazu das nétige Hand-
werkszeug, zeigt Mittel und Wege auf, wie Sie sich gemeinsam mit Ihrer Klasse/
Gruppe spielerisch und altersgerecht eine Konfliktlosekultur erarbeiten und wie
Sie diese auch langfristig etablieren kénnen.

Und all dies auch noch mit SpaR und Bewegung!




VGS #gekonnt Streiten

Das Projekt.

Coach:
Ein Coach aus dem
#wir bewegen Team

Ebenso gern unterstiitzen wir Sie auch mit unserem Know-how direkt bei
lhnen vor Ort und bieten lhnen das dazugehorige Projekt fertig zur Umset-
zung an. Neben dem eigentlichen Arbeitsfeld in der Gruppe umfasst dieses

Angebot alle weiteren Schritte, die fur die Realisierung eines solchen Projektes =

noétig sind: Datum & Uhrzeit: o

2h/Woche nach c

= die Projektvorstellung fiir Eltern und Kollegen Vereinbarung inkl. -

= Coaching und Beratung fiir die in der Klasse/Gruppe tatigen Padagogen Reflexionszeit 2
= abschlieRende Projektevaluation.

Kosten: 3

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns ansprechen. 6 Einheiten 4 120 =

Selbstverstédndlich stehen wir auch fiir Ihre Riickfragen zur Verfligung. min, 1300.- €* 5

’ N

(=]

(Vo)

CX h 2 P —L ort:
\\!Q . S :

s %’\\i ) In Ihrer Schule vor Ort
Dipl. Psych. Stephanie Stangier ;ggefr‘:cf’:‘;ff%hc‘e” in VGs-
Fachliche Leitung VGS Kéln e.V. o
s.stangier@vgs-koeln.de
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Referenten:

Stephanie Stangier,

Diplom Psychologin

Bjorn Prieske,

M.Sc. Bewegungswissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Samstag, 23.06.18, 9:00- 16:00h

Kosten: _ , )
Teilnahmegebiihr 50,-€; fur Mitarbeiter
des VGS kostenlos, als Inhouse Tages-
veranstaltung 640,-€*
Mindestteilnehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschiftsstelle, _ .

auch als Team-Inhouse Weiterbildung

n.V. moglich
* preise fiir Schulen in VGS-Tragerschaft n.V.

VGS #gemeinschaft organisieren

Bewegt & partizipativ Regeln fiir die Gemeinschaft erar-
beiten

Was ist uns im Zusammenleben mit anderen wichtig? Welche Regeln braucht
eine Gemeinschaft, damit das Miteinander in der Gruppe gut gelingt? Bleibt
eine Gruppe bei diesem Prozess sich selbst liberlassen, bzw. werden diese
Dinge nicht angesprochen oder es fehlt der Raum fiir Gesprache, dann kann
die Gemeinschaft nur mehr oder weniger gute Antworten auf diese Fragen
finden.

Ein schlechtes Gruppenklima oder aber auch Mobbing und Gewalt kénnen die
Folgen sein. Ist man allerdings nicht gewillt, den Prozess fiir ein gelungenes
Zusammenleben dem Zufall zu Gberlassen, so brauchen Lehrer und padagogi-

sche (Fach-) Krafte im Offenen Ganztag gute Strategien, um dem entgegen zu
wirken.

Die Weiterbildung VGS#gemeinschaft organisieren vermittelt Ihnen Ideen, wie
dies auf wertschadtzende und partizipative Art und Weise im Schulalltag gelin-
gen kann. SpaR und Bewegung kommen selbstverstandlich auch nicht zu kurz!



Das Projekt.

Ebenso gern unterstitzen wir Sie auch mit unserem Know-how direkt bei
lhnen vor Ort und bieten lhnen das dazugehorige Projekt fertig zur Umset-
zung an. Neben dem eigentlichen Arbeitsfeld in der Gruppe umfasst dieses
Angebot alle weiteren Schritte, die fiir die Realisierung eines solchen Projek-

Coach:
Ein Coach aus
dem #wir bewe-

tes notig sind: gen Team
= die Projektvorstellung fiir Eltern und Kollegen Datum & Uhr-
zeit:

= Coaching und Beratung fiir die in der Klasse/Gruppe tatigen Padagogen
= abschlieRende Projektevaluation.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns ansprechen.

2h/ Woche nach
Vereinbarung
inkl. Reflexions-

Soziales Lernen

Selbstverstandlich stehen wir auch fiir Ihre Riickfragen zur Verfligung. Zeit
Cx - ‘ Kosten:
:\m Q\\\Q.\ 6 Einheiten 3 120
- min, 1300,- €*
. . . Ort:
Dipl. Psych. Stephanie Stangier nih
Fachliche Leitung VGS Koln e.V. rer Schule
vor Ort

* Preise fiir Schulen in
VGS-Trégerschaft n.v.

s.stangier@vgs-koeln.de
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Coaches:

Zwei Coaches aus
dem #wir bewegen
Team

Datum & Uhrzeit:
2h/Woche nach
Vereinbarung inkl.
Reflexionszeit

Kosten:
10 Einheiten a 120
min, 2800,- €*

ort:

In Ihrer Schule vor
Ort

* preise fur Schulen in VGS
~ Tragerschaft n.V.

VGS #wir bewegen

Bewegt das Miteinander in der Gruppe fordern

Unter der Uberschrift VGS#wir bewegen fassen wir jene Projekte
zusammen, die anders als unsere anderen Projektangebote the-
matisch offen und individuell auf die Belange der Gruppe zuge-
schnitten sind. Dabei werden die Bedurfnisse und Anliegen aller
Beteiligten systematisch und partizipativ herausgearbeitet und in
Absprache mit den Personen, die regelmdRig mit und in der Grup-
pe arbeiten, inhaltlich angegangen. Der Begriff der Bewegung
steht sowohl fiir den sportlich bewegten Aspekt als auch im tber-
tragenen Sinne flr das Einleiten und Begleiten eines Verande-
rungsprozesses in der Gruppe.

VGS#wir bewegen eignet sich daher auch hervorragend als Krisen-
intervention.

Bei der Planung und Umsetzung achten wir darauf, dass - neben
der Auseinandersetzung mit den verschiedensten Aspekten des
sozial-emotionalen Lernens - genug Raum fiir Bewegung und
Vergnigen bleibt.



Zu folgenden Themen bieten wir weitere Projekte an

LR N
Inklusion/Interkulturalitdit Umgang mit anders sein VGS#ganz anders
Grenzen/sich spiiren Selbstbewusstsein, schwere Jungs VGS#wo rohe Krdfte sinnvoll walten
Kinderrechte Was hat die UN-Konvention mit mir zu tun? VGS#kinderrechte

Dartiber hinaus sind wir auch offen fur Ihre eigenen Themen. Wir kénnen lhnen Ihr Thema gerne maRgeschneidert anbie-
ten! Dabei unterstiitzen wir Sie mit unserem Know-how direkt vor Ort und bereiten lhnen die Projekte fertig zur Umset-

zung vor. Neben dem eigentlichen Arbeitsfeld in der Gruppe umfasst dieses Angebot alle weiteren Schritte, die fur die

Realisierung eines solchen Projektes nétig sind:

> die Projektvorstellung fiir Eltern und Kollegen U"Tlere Coaches

> Coaching und Beratung fiir die in der Klasse/Gruppe tdtigen Padagogen stellen sich vor:

> abschlieBende Projektevaluation. > Alexander Heym

= Bjorn Prieske
= Hannah Mattar
. in enger Zusammen-
:ﬂ%& »%\\Q\ arbeit mit Mitarbei-

N tern der einzelnen

Dipl. Psych. Stephanie Stangier Sch

ulen
Fachliche Leitung VGS Kéln e.V. vor Ort.
s.stangier@vgs-koeln.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns ansprechen. Selbstverstandlich stehen wir auch fir lhre
Rickfragen zur Verfligung.

Soziales Lernen
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Referent:
Bjorn Prieske,
M.Sc. Bewegungswissenschaften

Datum & Uhrzeit:

Samtstag, 02.12.17, _
Block 1 09:00 bis 12:00h (1 & 2. Schulja_hr)
Block 11 13:00 bis 16:00h (3. & 4. Schuljahr)

Kosten: o .
Teilnahmegebiihr je Block 30,-€, ganztagig 50,-€ fur

Mitarbeiter des VGS kostenlos, als Inhouse Tagesver-

anstaltung 480,-€%, Mindestteilnehmerzahl 8

ort: |

VGS Geschaftsstelle, ) o
auch als Team-Inhouse Weiterbildung n.V. moglich
* preise fiir Schulen in VGS-Tragerschaft n.V.

" vGs #kindersprechrunde

Neue Ideen fiir die #kindersprechrunde

Diese Fortbildung ist fiir Lehrer und Mitarbeiter konzi-
piert, an deren Schule bereits die #kindersprechrunde
etabliert ist. Die Teilnehmer erhalten in dieser Fortbil-
dung vielféltige neue Praxisideen, wie sie Uber bewe-
gungsorientierte Angebote im Klassenraum Ziele des
sozial-emotionalen Lernens umsetzen koénnen.

Von 9:00 - 12:00 Uhr werden Spiele und Methoden
zur Forderung von Wahrnehmung, Gefiihlen, Selbst-
bild und Identitat fiir Kinder in der 1. und 2. Klasse
vorgestellt.

Von 13:00 - 16:00 Uhr geht es um die bewegungsori-
entierte Forderung von Kommunikation, Mediation,
Kooperation und Integration bei 3. und 4. Klassler.

Es ist moglich, sich fur einen oder beide Blocke anzu-
melden.
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Referenten:

Stephanie Stangier,

Diplom Psychologin

Melanie Seifert,

Betriebswirt fur soziale Berufe

Datum & Uhrzeit:
Montag, 24.04.18
08:30 bis 11:30h (1),
Montag, 07.05.18
08:30 bis 11:30h (2),

Kosten:

Teilnahmegebiihr 50,-€; fur
Mitarbeiter des VGS kosten-
los, als Inhouse Tagesveran-
staltung 640,-€%, Mindestteil-
nehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschiftsstelle,

auch als Team-Inhouse Wei-
terbildung n.V. moglich

* preise fur Schulen in VGS-Tragerschaft
n.V.

#gelassen sprechen Eltern

Elterngesprdiche auf professionelle Fiifie stellen ...

Wenn Eltern zum Gesprach in die Schule oder Ganztag kommen, ist
der Anlass nicht immer angenehm. Das Kind hat zum Beispiel ,etwas
angestellt" oder fdllt durch extrem herausforderndes Verhalten auf.
Oft kennen sich die Gesprachsteilnehmer nicht wirklich gut, aber die
Rollenverteilung ist klar: Die meisten Eltern wollen in ihrem Kind
lieber das Positive sehen, viele Padagogen hingegen fokussieren ge-
nau auf das Gegenteil.

Mit dieser Vorstellung von Elterngesprachen wird in dieser Fortbil-
dung grundlegend aufgeraumt.

Wir verstehen Eltern und Ganztagsschule als Partner fiir Erziehung
und Bildung gemeinsamer Kinder.

Zentrale Fragen dabei sind: Wie gelingt es, eine tragfahige Beziehung
aufzubauen? Wie erarbeiten wir uns gemeinsam Losungen, die fiir alle
tragbar sind? Und wie schaffen wir es, dass alle diese erarbeiteten
Vereinbarungen auch tatsachlich einhalten?

Auf diese und andere Fragen versuchen wir gemeinsam Antworten zu
finden.



Das neue Pddagogische Grundverstiindnis

- Referenten:
Stephanie Stangier,
Diplom Psychologin
Melanie Seifert,
Betriebswirt fir soziale Berufe

Datum & Uhrzeit:
Montag, 11.06.18
08:30 bis 11:30h (1),
Montag, 25.06.18
08:30 bis 11:30h (2) ,

Wie verstehen wir erzieherische Autoritat? Welche padagogi-
sche Haltung braucht es, um sich heutzutage von dem veralte-
ten Autoritatsverstandnis, basierend auf Machtausiibung und
blindem Gehorsam, zu l6sen?

Lernen Sie in Anlehnung an das zentrale Konzept von Haim
Omer, Stdrke statt Macht, eine zeitgemadRe Neubelebung des
Autoritatsbegriffes kennen. Binden Sie Werte wie Eigenverant-
wortlichkeit, freier Wille und Individualitat in lhre padagogische
Beziehungsarbeit ein. So lernen Sie sich durch die neue Haltung
von dem oft verspirten Druck und der gern abgegebenen Ver- ; . L
antwortung seitens der Schule oder Eltern zu I3sen. Mit Pri- ZE;LZ?Z?SE?/ZZu:(:SiO‘f; fur Mitar-
senz und gewaltlosem Widerstand erlangen Sie Kontrolle und Halgy Omera. Inhouse T. enlos, als
Starke iiber lhr eigenes Handeln. AT Vo SLEEEE 640 -+ agesveranstaltung
STARKE €%, Mindestteilnehmerzah| 8
STATT MACHT ort:
! VGS Geschiftsstelle,
auch als Team-Inhouse Weiterbil-
dung n.V. méglich

* Preise fir Schulen in VGS-Tréagerschaft n.v.

Kosten:

Nach den beiden Vormittagen wissen Sie, wie gewaltloser Wi-
derstand aussieht. Sie erfahren, wie sich Strukturen und Netz-
werke schaffen lassen und wie die verschiedenen Formen der
Prisenz dazu fuhren, ein Klima des Vertrauens und der Sicher-
heit fur den padagogischen Alltag aufzubauen.




Interkulturelles Training

Toleranz, Respekt und Interesse ...

... sind wichtige Voraussetzungen fir das Gelingen von
friedlichem Zusammenleben. Tédglich finden unbewusst
oder auch geplant interkulturelle Begegnungen statt.
Diese tragen das Potential in sich, sowohl einen bunten
StrauR an neuen Lebensentwirfen hervorzubringen als
auch Ablehnung und Unverstandnis auszul6sen.

Referenten:
Jelena lyassu,
Sozialpadagogin M.A.

g Melanie Béichle", ) Aufgrund dessen ist es besonders im Rahmen der Pada-
= Diplom Sozialpddagogin gogischen Arbeit wichtig, die eigene kulturelle Position
g Dat & Uhrzeit: zu kennen und zu hinterfragen.
atum :
~ Samstag, 24.02.18, Das Training basiert auf einem interaktionsorientierten
c 9:00- 16:00h Konzept. Die Teilnehmenden erwerben methodische
- Handlungskompetenzen im Umgang mit interkulturellen
n: o ) ) )
#:i?r:zhmegebuhr 50.-€; firr Mitarbeiter des VGS Uberschneidungssituationen.
Mindestteilnehmerzah! 8 Ziel ist die Anerkennung einer Vielfalt von Wahrheiten
kostenlos Min sowie die Herauskristallisierung einer professionellen
ort: und personlichen Haltung.

VGS Geschiftsstelle




Traumapddagogik

Basiswissen fiir den Umgang mit traumatisierten Kin-
dern. Risiken und Chancen.

Referentin:
St‘ephanie Stangier,
Diplom Psychologin
Datum & Uhrzeit:

Montag, 04.12.17,
08:30 bis 11:30h

Die Folgen seelischer Verletzungen zeigen sich in den unterschiedlichs-
ten Bewadltigungsstrategien und Verhaltensweisen, welche auf den ers-
ten, unreflektierten Blick von Laien oftmals nur schwer von anderen

Entwicklungsstérungen, wie beispielsweise AD(H)S, zu unterscheiden
sind. Kosten: g
So kénnen sich traumatisierte Kinder haufig nicht (lange) konzentrieren, Teilnahmegebiihr 30,-¢; fiir Mitar- 0
sind hyperaktiv und fordern im Alltag viel Aufmerksamkeit ein. Andere beiter des VGS kostenlos, als =
hingegen sind sehr aggressiv, haben kein Vertrauen in Beziehungen Inhouse (Halb-) :
oder sind extrem manipulativ. So unterschiedlich die Erscheinungsfor- Tagesveranstaltung 320,-€*, Min- (=
men auch sein mégen, dennoch gibt es Gemeinsamkeiten. destteilnehmerzahl 8 -
Diese dreistiindige Fortbildung vermittelt erste Einblicke in die komple- Ort:
xen Ursachen von Traumata und ihren Folgen. Dariiber hinaus vermittelt VGS Geschéftsstelle,
sie praktische Handlungsstrategien fir den Umgang mit traumatisierten auch als Team-Inhouse Weiterbil-
Kindern mit dem Ziel, mehr Handlungssicherheit zu erlangen. dung n.V. méglich

* Preise fir Schulen in VGS-Trégerschaft n.v.




Referentin:
Stephanie Stangier,
Diplom Psychologin

Datum & Uhrzeit:
Montag, 02.07.18,
08:30 bis 11:30h

Kosten:

Teilnahmegebiihr 30,-€; fur
Mitarbeiter des VGS kosten-
los, als Inhouse (Halb-)
Tagesveranstaltung 320,-€%,
Mindestteilnehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschiftsstelle,

auch als Team-Inhouse Wei-
terbildung n.V. moglich

* preise fur Schulen in VGS-Tragerschaft
nv.
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#konsequent sein

Ungewéhnliche Methoden fiir den Um-
gang mit herausfordernden Kindern

Jeder Mensch, der professionell mit Kindern arbeitet,

kennt das: Es gibt immer wieder Kinder, die schwieri-
ger sind als andere. Kinder, die uns an unsere person-
lichen Grenzen bringen und wo uns im Laufe der Zeit

Ideen fur den sinnvollen Umgang ausgehen.

In dieser Fortbildung stellen wir lhnen Methoden vor,
die lhnen vielleicht auf den ersten Blick erst einmal
gewohnungsbediirftig erscheinen. Oder haben Sie
vielleicht schon mal etwas von der paradoxen Inter-
vention oder der prisenten Suspendierung gehort?

Wie diese und andere Methoden funktionieren und wie
sie auf Ihren Alltag zu Ubertragen sind, erarbeiten wir
anhand von praktischen Fallbeispielen.




Prozessbegleitung
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Ihr Ansprechpartner
Dipl. Psychologin_
Stephanie Stangier
Fachliche Leitung

Gerne kénnen Sie mich anru-

fen, mailen, anschreiben...

Telefon:

0221 88825313

Mobil:

01575 28 39 905

Mail:
s.stangier@vgs-koeln.de

Adresse:

VGS Kéln e.V.,

Am Wassermann 3,
50829 Koln

Fachberatung & Prozessbegleitung

Nix von der Stange...

Sind Sie auf der Suche nach einer individuelle Losung fir Ihr System vor Ort? Sie mochten an
lhrer Schule Ihr vorhandenes padagogisches Konzept weiterentwickeln? Oder haben Sie eine
Idee fur ein Projekt und keine Idee, wie sich dieses praktisch realisieren ldasst? Oder der All-
tag stellt Sie schlicht und ergreifend vor Herausforderungen?

Ich erarbeite gemeinsam in enger Zusammenarbeit mit allen Beteiligten vor Ort maRge-
schneiderte Losungen fur Ihre Schule, lhre Einrichtung, Ihr System.... Dabei unterstiitze ich
Sie praxisnah, partizipativ und ressourcenorientiert. Wir kniipfen an Vorhandenes an, setzen
Impulse und entwickeln gemeinsam Ideen weiter. Bei Bedarf stellen wir lhnen entsprechen-
des Know-How zur Verfligung.

Im Kontext von schwierigen Kindern, Inklusion und Kindeswohlgefahrdungen berate und
unterstitze ich Sie gerne und fiihre mit Ihnen gemeinsam Elterngesprache. Weiterhin beglei-
te ich Prozesse in Schulen beispielsweise zum Thema Soziales Lernen, Regeln oder Konse-
quenzen. Wir arbeiten systematisch mit Teams und Kollegien im Rahmen von Teamsitzun-
gen und Konferenzen. Darliber hinaus moderiere ich padagogische Arbeitstage und Teamta-
ge, entwickle maBgeschneiderte Fortbildungen fur IThr Team oder mache mich auf die Suche
nach geeigneten externen Moderatoren und Referenten. Dabei sprechen wir uns eng und
intensiv mit Leitung, Steuergruppen und anderen schulischen Gremien ab.



VGS #kind

(08
—

Fiir Kinder gemeinsam eine Lésung finden
Fallbesprechungen & Kindermonitoring

Am Ort lhrer Wahl!

dokumentieren und die nachsten praktischen Handlungsschritte im Team abzusprechen. /
* fir Schulen in VGS-Trégerschaft kostenlos

Sich gemeinsam als Team zu verstehen und als solches zu Referentin:
arbeiten ist wohl eine der wichtigsten Verdnderungen im Kon- Stephanie Stangier, fe))
text schulischer Inklusion. Aber wie kann die Kommunikation Diplom Psychologin c
im hektischen Alltag so organisiert werden, dass sie trotz Datum & Uhrzeit: >
knapper Ressourcen funktioniert und auf eine einfache Art Inhouse Weiterbildung auf Anfrage E
und Weise umzusetzen ist? Kosten: E’i
VGS#kind ist eine praxiserprobte, alltagstaugliche Methode gl;hocfisf ;rsg:::ezr;r;z;a:]t::f?verein g
der kollegialen Fallberatung fir Ganztagsschulen. Die Idee dabei ist es, jedes Kind einzeln in den barung, Mindestteilnehmerzah| 8 v
Blick zu nehmen, den Unterstiitzungsbedarf individuell einzuschatzen, Ziele und Absprachen zu Oort: 8
N

o

o

Die Weiterbildung VGS#kind gibt Gelegenheit, die Methode kennen zu lernen, praktisch einzuiiben
und spricht Uber die verschiedenen Moglichkeiten, wie sie zum Einsatz kommen kann. Lernen Sie
mit uns, wie es gelingt, gemeinsam effektiv an einem Strang zu ziehen!
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Prozessbegleitung

Moderatoren:
Stephanie Stangl(_ar,
Diplom Psychologin

Bjorn Prieske,
M.Sc. Bewegungswissenschaften

Alexander Heym,
B.A. Sportwissenschaften

Datum & Uhrzeit:
Inhouse Weiterbildung auf Anfrage

Kosten:

Inhouse Tagesveranstaltung
960,-€%, andere Zeiten nach Ver-
einbarung,
Mindestteilnehmerzahl 8

Ort:
Am Ort Ihrer Wahl!

* fir Schulen in VGS-Tragerschaft kostenlos

Teamentwicklung und Supervision

Mit Bewegung entspannt im Team
in Kontakt kommen?

Lasst lhnen der Alltag zu wenig Raum, um mit
lhren Kollegen gut in Kontakt zu kommen? Gibt
es Spannungen im Team? Fehlen die positiven
gemeinsamen Erlebnisse und die Zeit, sich selbst
als Team kritisch in den Blick zu nehmen? Wie
wollen wir miteinander leben, sprechen, arbei-
ten? Welche Ziele und Werte verbinden uns?
Vielleicht ist Teamentwicklung Ihr Thema?

Wir ermdglichen lhnen in entspannter und locke-
rer Atmosphdre mal etwas fir sich selbst als
Team zu tun. In enger Absprache mit Ihnen
planen und fithren wir Teamtage durch. Auch
eine Kombination mit inhaltlichen Themen ist
moglich. SpaR und Bewegung diirfen dabei auf
keinen Fall fehlen.

Sprechen Sie uns gerne an!



Pddagogische Arbeitstage

Gemeinsam bewegt eine Lésung
finden

,Gemeinsam etwas tun.“ ,Gemeinsam handeln und
Losungen finden.“ Unter diesem Motto stehen unsere
padagogischen Arbeitstage, die wir in enger Abspra-
che mit lhnen planen und durchfiihren kénnen.
Denn im oftmals stressigen (Arbeits-) Alltag bleiben
wichtige Themen auf der Strecke und schwierige
interne Abstimmungsprozesse bekommen nicht
ausreichend Raum. Schnell werden Herausforderun-
gen, die links und rechts neben dem Schulalltag
liegen, zu scheinbar uniiberwindbaren Hiirden.
Unsere Moderatoren bieten lhnen an, Sie bei lhren
Themen zu begleiten und gemeinsam mit lhnen
maRgeschneiderte Angebote fir lhren padagogi-
schen Arbeitstag zu entwickeln.

Sprechen Sie uns gerne an!

Moderatoren:

Stephanie Stangier,

Diplom Psychologin

Bjérn Prieske,

M.Sc. Bewegungswissenschaften
Alexander Heym,

B.A. Sportwissenschaften

Datum & Uhrzeit:

Inhouse Weiterbildung auf Anfrage
Kosten:

Inhouse Tagesveranstaltung 960,-€*
apdere Zeiten nach Vereinbarung‘ ’
Mindestteilnehmerzah| 8 ’
Ort:

Am Ort lhrer Wahl!

* fir Schulen in VGS-Trégerschaft kostenlos
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VGS #gelassen angehen

Referenten:
Stephanie Stangier, Bjorn
Prieske, Alexander Heym,
Melanie Seifert

(08)
S

Entspannt als ,Neuer“ in den Ar-
beitsalltag starten ...
Sie suchen neue Impulse fiir Ihre Arbeit in der offe-

nen Ganztagsschule und mochten mehr Bewegung
in Ihren Gruppenalltag bringen?

Datum & Uhrzeit: Oder vielleicht mochten Sie iber den Tellerrand

Samstag, schauen, sich mit Kollegen anderer Schulen austau-
Kurs | ?i?;)‘ 7, schen und neue, bewegte Methoden kennen lernen?
iirggn 20.01.18 (1), Die Weiterbildung VGS#gelassen angehen, die ins-
27.01.18 (2) gesamt zwei Samstage umfasst, richtet sich insbe-
jeweils von 09:00 - 16:00h sondere an die neuen Mitarbeiter des VGS Kéln e.V..
Kosten:

Neben der gemeinsamen Erarbeitung klassischer
padagogischer Inhalte, der Auseinandersetzung mit
unserem Leitbild und unserem padagogischen
Selbstverstandnis, stehen insbesondere das Thema
Bewegung und der fachliche Austausch im Mittel-
punkt der Weiterbildung.

fiir neue Mitarbeiter des
VGS verpflichtend & kosten-
los

Ort:

VGS Geschéftsstelle
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Spezielles fiir Leitungen




Referenten: #gelassen sprechen Mitarbeiter

Stephanie Stangier,
Diplom Psychologin
Sonja Roosen,

Dipl. Heilpadagogin
Datum & Uhrzeit:
Montag, 13.11.17
08:30 bis 11:30h (1),
Montag, 27.11.17
08:30 bis 11:30h (2),

w
(o)}

Insbesondere als Fiihrungsperson kommt man im-
mer wieder in Gesprachssituationen, die sich als
besonders schwierig gestalten und daher Fingerspit-
zengefiihl und besonnenes Handeln erfordern.

An diesen beiden Vormittagen erarbeiten wir ge-
meinsam mit den OGTS-Leitungen verschiedene
Methoden, wie man seine eigene Fithrungsrolle
starken und einen eigenen professionellen Ge-
sprachsstil entwickeln kann, so dass man fur die
alltaglichen Herausforderungen gut vorbereitet und
gewappnet ist. In einem ersten Schritt geht es um
das Bewusstwerden und Sammeln von kritischen
Gesprachssituationen in den verschiedenen Kontex-
ten. Weiterhin werden wir uns Kompetenzen und
Strategien aneignen, mit denen wir hoffentlich ge-
starkt und damit auch gelassener in stressreiche
Zeiten gehen. Die kollegiale Beratung und der Aus-
tausch stehen dabei als Ressource zur Verfligung.

Kosten:

Teilnahmegebiihr 50,-€; fur
Mitarbeiter des VGS kosten-
los, als Inhouse Tagesveran-
staltung 640,-€%, Mindestteil-
nehmerzahl 8

Ort:

VGS Geschiftsstelle,

auch als Team-Inhouse Wei-

terbildung n.V. moglich
* preise fiir Schulen in VGS-Tragerschaft
n.v.
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WORD/ EXCEL

In diesen Fortbildungen lernen Sie die wichtigsten Funktionen und Anwendungsfelder von

WORD und EXCEL fiir die Anwendung im Offenen Ganztag kennen.

In Kleingruppen lernen Sie praktisch und anschaulich mit lhrem eigenen Laptop erste eigene
Schritte in fiir Sie neue Anwendungsfeldern umzusetzen. Dazu haben Sie hinreichend Gele-
genheit, eigene Fragestellungen einzubringen und gezielte Fragen zu stellen.

WORD

Inhalte Anfanger: Kennenlernen Funk-
tionen/Moglichkeiten/erste Anwen-
dungsschritte/Verwendung Formatvor-
lagen/Gestaltungsrichtlinien VGS/
Hausfarben/Gelegenheit zum Fragen

Inhalte Fortgeschrittene: Formatie-
rung/Layout/Tabellen/gemeinsam an
Dokumenten arbeiten (Anderungen
nachverfolgen/Markups/Kommentare/
Gelegenheit zum Fragen

EXCEL

Inhalte Anfanger: Einfache Formatie-
rungen/Tabellen erstellen/ Filter- und
Sortierfunktionen /Zellen adressieren
und einfache Rechnungen mit Excel

Inhalte Fortgeschrittene: Blattschutz/
Verkniipfen von Daten und Listen/
kompliziertere Rechnungen mit WENN-
DANN Funktionen/komplexere Zellbe-
zlge herstellen, damit sich Listen
einfach aktualisieren lassen.

Referent WORD:
Stephanie Stangier,
Diplom Psychologin

Referent EXCEL:

Bjorn Prieske,

M.Sc. Bewegungswissenschaften
Datum & Uhrzeit:

Montag,

WORD Anfénger 11.06.18

WORD Fortgeschrittene 25.06.1 8
EXEL Anfinger 09.10.17

_EXEL Fortgeschrittene 20.11.17
Jjeweils 08:30 bis 11:30h

Kosten:

Teilnahmegebiihr je 30,-€; fur
Mitarbeiter des VGS kostenlos, als
Inhouse (Halb-) Tagesveranstal-
tung 320,-€*, Maximalteilnehmer-
zahl 4

Ort:

VGS Geschiftsstelle,

Sonstiges:
Bitte eigenes Laptop mitbringen!
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Unsere Referenten

Sonja Roosen

Dipl. Heilpadagogin,
OGTS Koordination
0221 888 253 40
s.roosen@vgs-koeln.de

Melanie Seifert,
Erzieherin, Betriebswirt
fiir soziale Berufe
0152-57204777
m.seifert@vgs-koeln.de

Stephanie Stangier,

Dipl. Psychologin, Fachli-
che Leitung VGS, Autorin
0221 888253 13
s.stangier@vgs-koeln.de

Bjorn Prieske,

M.Sc. Bewegungswissen-
schaften, Psychomotorik
0221 888253 14
b.prieske@vgs-koeln.de

Alexander Heym,

B.A. Sportwissenschaf-
ten/#wir bewegen Coach
0221 888253 61
a.heym@vgs-koeln.de

! i
Jelena lyassu,
Sozialpadagogin M.A.
Betzavta-Trainerin (DGB)

Melanie Bachle,
Dipl. Sozialpadagogin
Interkulturelle Trainerin




Rédumlichkeiten & Buchen

Der Veranstaltungsort

Der VGS Koln e.V. ist im Gewerbe- und Landschaftspark
LTriotop” in Kéln-Vogelsang zu Hause. Hier steht neben
einem gut ausgestatteten Tagungsraum, eine Turnhalle
fur Veranstaltungen zur Verfiigung. Also optimale Bedin-
gungen fur Konferenzen und Events, die das Thema Be-
wegung mit fachlichem Austausch und Impulsen kombi-
nieren.

Hier ist Ihr padagogischer Arbeitstag gut aufgehoben!

Wenn wir mit unseren Angeboten Ihr Interesse geweckt
haben, sprechen Sie uns gerne auf lhre Wiinsche und
Ideen an. Wir freuen uns auf Sie und lhr Team!

(Goerwin Jehm

Claudia Stiehm
Geschaftsfihrerin
vgs@vgs-koeln.de

Sie méchten ein Angebot
verbindlich buchen?

Oder haben inhaltliche
Fragen? Sprechen Sie uns
gerne an! Auch freuen wir
uns immer wieder iiber
Anregungen und Feedback!
Wir sind fiir Sie da!

Gerne kénnen Sie uns anry-
fen, mailen, anschreiben. .

0221/888 253 - 33
Vgs@vgs-koeln.de
www.vgs-koeln.de/ogts/

VGS Kéln e.v.,
Am Wassermann 3,
50829 Kéln




Kontakt, Impressum & Bankverbindung

Veranstaltungsort & Herausgeber
40 < VGS Kéln e.V.
H Am Wassermann 3
=

50829 Koln (Vogelsang)
Tel.: 0221 888 253 0
Mungersdorf/

Fax: 0221 888 253 99
Technologiepark Mail: vgs@vgs-koeln.de

Bankverbindung
Sparkasse KolnBonn

IBAN DE 10 37050198 0009 2123 25
BIC COLSDE3 3XXX

S- Bahn S12, S13 & Bus 140, Haltestelle: Miingers-
dorf/Technologiepark, # 10- 15 min

So finden Sie uns...

ins Navi Girlitzweg 30 eingeben. Am Wassermann
= ist die Verlangerung des Girlitzwegs.




