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Wirksamkeit Fit Kids (alle Schulen/ n=90)

M Alle Schulen (Pre-Test)

M Alle Schulen (Post-Test)

Ergebn. SHS
<0,1%
Hochsignifikant

Ergebn. Reach
5,4 %
nicht signifikant

Ergebn. SWS
9,9 %

nicht signifikant

Ergebn. Situps
23 %

nicht signifikant

Ergebn. EBS
1,89 %
Signifikant

Ergebn. Liegest.
1,47 %
Signifikant

Ergebn. Lauf
0,26 %
Sehr signifikant



6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Seitliches Hin- und Herspringen

p<5% p<5%
p<5%

< N &
<>°° & ‘5’ & > < é’
& & &° & © ¢
& © IS < L S
& &
& S
o
&
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Sit and Reach
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M Ergebn. Situps Pre-Test M Ergebn. Situps Post Test
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Einbeinstand
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Liegestutz
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