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Fortbildungen. Angebote vor Ort. 

Freizeitpädagogisches. 

… den GANZen TAG 



wir, der VGS Köln e.V., bieten Ihnen zum Schuljahr 2019/2020 das 5. Mal eine interessante und abwechslungsreiche Fort-

bildungsreihe an: Von Zirkuspädagogik über Impact-Techniken bis zum Thema Kinderschutz ist alles dabei. 

Ergänzt werden die Fortbildungen durch vielfältige Angebote für die Schulen vor Ort. Sie können pädagogische Arbeits-

tage, Angebote zum Teambuilding, Prozessbegleitung oder Projekte zum sozialen Lernen bei uns buchen.  

Besonders ans Herz legen möchten wir Ihnen unser Fortbildungsformat der #teamimpulse. Hierbei werden von Ihnen aus-

gewählte Inhalte an einem individuell vereinbarten Termin in Ihrer Einrichtung praxisbezogen und kompakt vorgestellt. 

Enthalten sind - neben Klassikern wie „Fordernde Elterngespräche“ oder Fortbildungen zum Sozialen Lernen - auch 

Angebote zur „(Kinder-) Partizipation“ sowie „Schwierige Gesprächsführung mit Kindern“. 

Die freizeitpädagogischen Angebote des VGS Köln e.V. stellen ein besonderes Highlight dar. So können Sie mit uns 

und unserem Sportmobil auf #klasse fahrt gehen und Ihre Klassenfahrt zum unvergesslichen Erlebnis machen. 

Unsere Ferienangebote #walderlebnis und #applaus erleben (neu im Programm!) lassen Ihre Kinder Wald– und 

Zirkusluft schnuppern und schaffen ein außergewöhnliches Ferienabenteuer.  

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und Stöbern. Auch für Rückmeldungen und Fragen:  

Sprechen Sie uns gerne an! 

 

 
 

Claudia Stiehm 

Geschäftsführerin 

vgs@vgs-koeln.de 
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Sie möchten ein Angebot verbindlich buchen? 

Sie haben verschiedene Möglichkeiten: 

per Anmeldekarte             Auf S. 43/44 ist eine Anmeldekarte für  

Fortbildungen enthalten. Einfach ausfüllen 

und dem VGS zukommen lassen! 

per Anmeldeformular       abrufbar auf: www.vgs-ganztag.de 

 Einfach das Anmeldeformular herunter-

 laden, ausfüllen und digital oder per Post 

 an den VGS schicken. 

per E-Mail                          bewegen@vgs-koeln.de 

Einfach eine E-Mail mit Daten und Name 

der Fortbildung und Angaben zu Ihrer 

Person schicken.  

per Telefon                       0221/888 253 - 33  

Einfach anrufen und durchgeben, an  

welcher Fortbildung Sie Interesse haben! 

Anmeldefrist ist jeweils 2 Wochen vor Fortbildungstermin!  
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Der VGS Köln e.V. ist 

im Gewerbe- und 

Landschaftspark 

„Triotop“ in Köln-

Vogelsang zu Hause. 

Hier steht - neben 

einem gut ausgestatte-

ten Tagungsraum -  

eine Gymnastikhalle 

für Veranstaltungen 

zur Verfügung. Also 

optimale Bedingungen 

für Konferenzen und 

Events, die das Thema 

Bewegung mit fachli-

chem Austausch und 

Impulsen kombinieren.  

Adresse:  

Am Wassermann 3 

50829 Köln 

Köln-Vogelsang VGS Geschäftsstelle 

Die Veranstaltungen in Köln-Deutz finden in der 

OGS am Gotenring statt. Das Gebäude beher-

bergt die Katholische Grundschule und die 

Städtische Gemeinschaftsgrundschule. Hier 

stehen je nach Bedarf verschiedene Räumlich-

keiten zur Verfügung.  

Adresse:  

Gotenring 5 (Eingang Thusneldastrasse!) 

50679 Köln  

Köln-Deutz 

 

verschiedene S-Bahnen & Regional Express  

Haltestelle: Bf Deutz/Messe, 5 - 10 min 

Straßenbahnlinie 1,9, 3 & 4  

Haltestelle: Deutz Lanxess Arena, 5 min 

 
ins Navi Gotenring 5, 50679 Köln einge-

ben. Parkplätze sind i.d.R. kostenpflichtig. 

 

S-Bahn S12, S19 & Bus 140, 141, 143 

Haltestelle: Müngersdorf/Technologiepark, 10 - 15 min 

Bus 144  

Haltestelle: Wasseramselweg,3 - 5 min 

 
ins Navi Girlitzweg 30, 50829 Köln eingeben. Am Wasser-

mann ist die Verlängerung des Girlitzwegs.  

Haltestelle  

Wasseramselweg 
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Eine Methode in der pädagogischen Arbeit mit Kindern 

Wer kennt das nicht? Gutes Zureden, permanente Ermahnungen oder das Aufstellen 

von Regeln allein reichen nicht, um gewünschte Verhaltensänderungen zu bewirken. 

Das audiophone System „Sprache und Hören“ ist aus neurophysiologischer Sicht das 

schwächste Kommunikationssystem.  

Regeln, Vereinbarungen, soziale Muster und Einstellungen werden nicht (oder nur in 

Ausnahmesituationen) besonders schnell gelernt. Solche Prozesse benötigen Zeit, 

häufige Wiederholungen und entgegenkommende Verhältnisse. Impact-Techniken 

ermöglichen, wichtige Botschaften schneller und dauerhafter aufzunehmen. Sie beach-

ten mnemotechnische Prinzipien, die es dem Gedächtnis gestatten, Informationen 

leicht und nachhaltig zu verarbeiten. Durch die Verwendung von Erinnerungstechniken 

werden alle Sinne, die in der Kommunikation wirksam sind, angesprochen und akti-

viert.  
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Inhalte 

 Theoretischen Grundlagen von Impact-Techniken 

 Training von Wortfindung 

 Überprüfung von geeigneten Alltagsgegenständen für 

Impact-Techniken (vom Schwamm bis 5 €-Schein, von der 

Wundertüte bis zum Getränkebecher) 
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Ideen und Methoden, soziales Lernen professionell umzusetzen 

Schlechte Stimmung in der Gruppe? Kinder, die den Rahmen sprengen? Interventio-

nen mit einzelnen Kindern allein reichen häufig nicht aus, um in die Verhaltensände-

rung zu kommen. 

Soziales Lernen nach dem #wir bewegen  Konzept zielt auf den Erwerb von sozialen 

und emotionalen Kompetenzen. Dabei werden in (Alltags-) Gruppenkontexten z.B. 

Kooperations- und Konfliktfähigkeit, gelingende Kommunikation oder der Umgang 

mit eigenen und fremden Gefühlen thematisiert und gefördert. 

Die Konzipierung und Durchführung von zielgruppenorientierten Sozial-Trainings 

stellt pädagogische Fachkräfte vor große Herausforderungen. Mit der Qualifizierung 

zum #wir bewegen Coach geben wir Ihnen Handwerkszeug für Projekte zum sozialen 

Lernen an die Hand. Im Fokus stehen neben der eigenen Kompetenzerweiterung 

insbesondere das Erfahren von gruppendynamischen Anteilen und das praktische 

Erleben und Üben von Schlüsselmethoden. „Spiele“ machen nicht nur Spaß, sondern 

haben – gezielt eingesetzt – einen hohen pädagogischen Wert. Die Gruppendynamik, 

aber auch Verhaltensweisen Einzelner, werden sichtbar und können in diesem Rah-

men schnell und einfach thematisiert und bearbeitet werden.  
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Inhalte 

Termin 1 

 Ziele des sozialen Lernens 

 Schwerpunktthemen, Ablauf und Strukturen von Projekten 

 Schlüsselmethoden selbst erfahren 

Termin 2 

 Vom Ziel zum Spiel 

 Projektstundenplanung 

 Praktisches Handwerkszeug soziales Lernen 

 Schlüsselmethoden selbst erfahren 

Termin 3 

 Umgang mit Stolpersteinen 

 Ideen für den Umgang mit herausfordernden Kindern 

 Eigene Haltung 

 Anleiten eigener Methoden 

Termin 4 

 Wie ein Projekt entsteht (Kommunikation, Themenfindung, 

Rahmenbedingungen, Absprachen) 

 Ideen für ein eigenes Projekt entwickeln 

Termin 5 

 Projektreflexion des eigenen Projektes 

 Fachlicher Austausch und Evaluation 



Neue Ideen zum sozial-emotionalen 

Lernen in Gruppenstunden 

Diese Veranstaltung ist für alle offen, die in ihrem 

Arbeitsalltag die #kindersprechrunde bzw. Grup-

penstunden mit Kindern durchführen und neue 

Praxisideen für sozial-emotionales Lernen suchen. 

Im Austausch stellen wir unsere „liebsten“ Spiele 

und Übungen vor. Für jeden besteht so die Möglich-

keit, den persönlichen Methodenkoffer um die eine 

oder andere gute Methode zu erweitern. Ergänzend 

bringt der Referent viele Ideen in den Austausch mit 

hinein.  

Hinweis: Die Veranstaltung ist ein Forum zum 

fachlichen Austausch und keine Fortbildung im 

klassischen Sinne. Alle Teilnehmenden sind auf-

gefordert, eigene Spielideen zum Praxisaus-

tausch mit einzubringen und vorzubereiten. 
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Ein erster Zugang zum zirkus-

pädagogischen Arbeiten 

„Das haben wir noch nie probiert, also 

geht es sicher gut!“ (Pippi Lang-

strumpf) 

Diese Praxisfortbildung möchte Ihnen 

einen ersten Einblick in das zirkuspädago-

gische Arbeiten ermöglichen. Die Erfah-

rungen können Sie unmittelbar an Ihrer 

eigenen Schule anwenden. Vermittelt 

werden kleine, motivierende Zirkusspiele, 

allgemeine zirzensische Grundtechniken 

(Jonglage, Akrobatik, Balance) und einfach 

umzusetzende Clownstechniken.  

Bitte bringen Sie für diese Tagesveranstal-

tung Hallenschuhe, Stoppersocken und 

bewegungsfreundliche Kleidung mit.  
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Sexualpädagogik im Alltag der Kinder– und Jugendhilfe 

Eine wissende, selbstsichere und respektvolle sexualpädagogische Begleitung von Kindern gehört zum Alltagsge-

schäft von pädagogischen Fachkräften, Lehrkräften und Eltern. 

Diese Fortbildung will die sexualitätsbezogene Kompetenz von Fachkräften in der Grundschulpädagogik stärken und 

alltagsorientiert angemessene sexualerzieherische Begleitung von Kindern ermöglichen. 

Es werden grundlegende Informationen über die Körper- und Sexualentwicklung bei Kindern im Grundschulalter 

gegeben: 

 Wie entwickeln sich Kinder sexuell? Was ist „normal“? 

 Wie sieht eine dementsprechend angemessene Begleitung der Entwicklungsschritte der Kinder aus? 

 Wie sollte über Sexuelles mit Kindern gesprochen werden? 

 Wozu brauchen Kinder welche Art von Sexualaufklärung und wie gelingt sie konkret? 

Es werden zudem einige konkrete Alltagssituationen angesehen, die sexualpädagogisches Handeln herausfordern 

und dabei die immer wieder kehrenden Grundfragen besprochen: 

 Wann eingreifen, was geschehen lassen? 

 Welches Risiko kann (nicht) eingegangen werden, wie können Schutz und Förderung von Welterkundung 

zusammen gehen? 

Schließlich wird eine Auswahl der aktuellen Medien der Sexualpädagogik in der Vorschulerziehung vorgestellt. 
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Entwicklung und Verhalten - insbesondere im 

Kontext von Kinderschutz - sicher einschätzen  

Verhaltensweisen, die uns sprachlos machen. Eltern, die ihren 

Pflichten nicht nachkommen. Beobachtungen, die uns ängsti-

gen. 

Ist das noch normal? Warum machen die so etwas? Diese 

Fragen lassen sich in aller Regel nicht so einfach beantworten. 

Auch erfahrene Pädagogen werden unsicher, wenn sie mit 

ungewöhnlichen oder noch nie dagewesenen Verhaltenswei-

sen konfrontiert werden.  

Schnell kommt die Frage auf: Ist jetzt schon der Punkt er-

reicht, wo das Kindeswohl bereits gefährdet ist? In der Praxis 

ist der Grat zwischen ungerechtfertigter Einmischung und 

Kinderschutz sehr schmal. 

Diese Fortbildung möchte Ihnen helfen, in diesen herausfor-

dernden Situationen zu mehr Klarheit zu kommen und schnel-

ler die Handlungssicherheit (wieder) zu erlangen. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Angebote vor Ort 
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Da keine Schule der anderen gleicht, brauchen manchmal identische Fragen je nach System unterschiedliche Antworten.  

Um dieser Vielfalt gerecht zu werden, setzen wir in unseren Angeboten vor Ort auf Bausteine oder Module, die sich je nach Kontext 

leicht anpassen lassen. Unser Ziel ist es, maßgeschneiderte, ganzheitliche, systemisch sinnvolle Lösungen auch für das System vor Ort 

(Vor- und Nachmittag & Schulsozialarbeit), aber auch für das einzelne Kind mit seiner Familie anbieten zu können. Dabei versuchen 

wir, bereits vorhandene Strukturen und Ressourcen zu nutzen, darauf aufzubauen sowie sanft Veränderungsprozesse einzuleiten und 

zu begleiten. 

 
Folgende Angebote für Teams stehen zur Auswahl: 

 Fachberatung 

 Pädagogische Arbeitstage 

 Teamaktionen/Teambuilding 

 #kind 

 #kinderschutz 

Zudem bieten wir als neue Fortbildungsform 

#teamimpulse und maßgeschneiderte Projekte an. 
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Fachberatung für Leitungen 

Sie möchten etwas verändern? Je 

nach Fragestellung und Schule 

stehen Ihnen verschiedene An-

sprechpersonen zur Verfügung, die 

mit Ihnen in enger Zusammenarbeit 

mit allen Beteiligten vor Ort maßge-

schneiderte Lösungen für Ihre Schu-

le, Ihre Einrichtung und Ihr System 

entwickeln. Dabei unterstützen wir 

Sie praxisnah, partizipativ und res-

sourcenorientiert. Wir knüpfen an 

Vorhandenem an, setzen Impulse 

und entwickeln gemeinsam Ideen 

weiter.  

Ansprechpersonen:  

… finden Sie je nach Thema und 

Schule auf den folgenden Seiten. 

Hinweis: nur VGS intern 

Pädagogische Arbeitstage 

„Gemeinsam handeln und Lösungen 

finden.“ Unter diesem Motto stehen 

unsere pädagogischen Arbeitstage, 

die wir in enger Absprache mit 

Ihnen planen und durchführen kön-

nen. Denn im oftmals stressigen 

(Arbeits-) Alltag bleiben wichtige 

Themen auf der Strecke und schwie-

rige interne Abstimmungsprozesse 

bekommen nicht ausreichend 

Raum. Unsere Moderatoren bieten 

Ihnen an, Sie bei Ihren Themen zu 

begleiten und gemeinsam mit Ihnen 

passgenaue Angebote für Ihren 

pädagogischen Arbeitstag zu entwi-

ckeln.  

Ansprechperson:  

Stephanie Stangier 

Kosten: n.V. 

Teamaktionen/Teambuilding 

Dem Alltag entfliehen und Ge-

meinschaft erleben!  

Wünschen Sie sich, dass sich Ihr 

Team noch einmal in einem ganz 

anderen Kontext kennenlernt? Oder 

dass Ihr Team fernab vom Alltag 

gemeinsam Zeit miteinander ver-

bringt? Dann haben wir für Sie das 

passende Angebot! Wir bieten Ihnen 

– nach vorheriger Absprache – ein 

individuell zugeschnittenes Gemein-

schaftserlebnis für Ihr Team an, 

dass sich aus dem Methodenspekt-

rum der Zirkus-, Spiel- und Erlebnis-

pädagogik zusammensetzt.   

Ansprechpersonen:  

Björn Prieske 

Alexander Iyassu-Heym 

Kosten: n.V. 
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#kinderschutz 

Ihre Kinderschutzfachkräf-

te stellen sich vor: 

Sie machen sich Sorgen um ein 

Kind? Sie sind unsicher? Sie stehen 

vor der Entscheidung: Kindeswohl-

gefährdung ja oder nein? Oder … 

Sie stehen alleine da, weil andere 

Ihre Einschätzung nicht teilen? In 

jedem Fall haben Sie Anspruch auf 

eine anonyme Fallberatung durch 

eine Kinderschutzfachkraft des 

Trägers. Wir beraten Sie gern! 

Ansprechpersonen:  

Stephanie Stangier bzw.  

Melanie Seifert 

Hinweis: nur VGS intern 

 

Für Kinder gemeinsam eine 

Lösung finden: #kind 

Sich über Kinder austauschen ist ein 

Teil unseres pädagogischen Auf-

trags. Aber wie können wir diesem 

Ziel in unserem hektischen Alltag 

nachkommen? Zu diesem Zweck 

wurde #kind entwickelt. Es ist eine 

simple Methode der kollegialen 

Fallberatung für Ganztagsschulen, 

welche alle Kinder einzeln in den 

Blick nimmt, den Unterstützungsbe-

darf individuell einschätzt, Ziele 

und Absprachen dokumentiert und 

die nächsten praktischen Hand-

lungsschritte im Team abspricht.  

Ansprechperson:  

Stephanie Stangier 

Hinweis: nur VGS intern 
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Hannah Mattar 

B.A. Soziale Arbeit 

Koordination/Fachberatung Offener Ganztag  

Ansprechperson für… 

die Schule Merheim, Fachberatung Offener Ganz-

tag, Fortbildungen & Datenschutz 

Telefon:  0221 888253 33 

Mail:        h.mattar@vgs-koeln.de 

Claudia Stiehm 

Dipl. Sportlehrerin 

Geschäftsführerin/Koordination Offener Ganztag  

Ansprechperson für… 

die Schulen Brück, Deutz (GGS & KGS), Ehrenfeld, 

Neubrück (GGS & KGS), Roggendorf 

Telefon:  0221 888253 20 

Mail:        c.stiehm@vgs-koeln.de 

Sonja Roosen 

Dipl. Heilpädagogin 

Koordination Offener Ganztag  

Ansprechperson für… 

die Schulen Esch, Höhenberg, Pesch, Worringen  

Telefon:  0221 888253 40 

Mail:        s.roosen@vgs-koeln.de 
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Stephanie Stangier 

Dipl. Psychologin 

Fachliche Leitung/Kinderschutzfachkraft 

Ansprechperson für… 

Fachberatung, Prozessbegleitung, Konzeption,  

Projekte #wir bewegen, Kinderschutz 

Telefon:  0221 888253 13 

Mail:        s.stangier@vgs-koeln.de 

Björn Prieske 

M. Sc. Bewegungswissenschaften 

stellv. Geschäftsführung/Koordinator für Sport & 

Bewegung  

Ansprechperson für… 

Fachberatung Bewegung/Bewegungskonzepte,  

Projekte Bewegung 

Telefon:  0221 888253 14 

Mail:        b.prieske@vgs-koeln.de 

Melanie Seifert 

Erzieherin, Betriebswirtin für soziale Berufe,  

Kinderschutzfachkraft  

Ansprechperson für… 

Kinderschutz 

 

Telefon:  0152 572047 77 

Mail:        m.seifert@vgs-koeln.de 
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Regelverstöße sicher ein-

schätzen 

Konsens im Team finden 

Regelverstoß ist nicht immer gleich 

Regelverstoß. Aber auch die Reakti-

onen auf Regelverstöße durch Kolle-

gen variieren beachtlich. Was ist ein 

leichter Regelverstoß? Welcher ein 

schwerer? Und wie gehen wir mit 

immer wiederkehrenden Regelver-

stößen um? Finden Sie gemeinsam 

als Team eine Antwort auf diese 

Fragen. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Widerstand leisten! 

Auf die innere Haltung kommt es an! 

Lernen Sie in Anlehnung an das Kon-

zept von Haim Omer „Stärke statt 

Macht“ eine zeitgemäße Neubelebung 

des Autoritätsbegriffes kennen. Mit 

Präsenz, gewaltlosem Widerstand und 

Beharrlichkeit erlangen Sie wieder Kon-

trolle über Ihr eigenes Handeln. Das 

Instrument der Interventionstreppe 

unterstützt Sie zusätzlich im Umgang 

mit Kindern mit herausforderndem 

Verhalten.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentinnen: Stephanie Stangier 

             Melanie Seifert 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Regeln 

Formulieren. Kommunizieren. 

Einführen. 

Ohne Frage: Regeln geben Kindern 

Orientierung und helfen uns im 

Erziehungsalltag. Aber … wie for-

mulieren? Und welche Regeln 

braucht man tatsächlich? Dieser 

#teamimpuls setzt sich mit allen 

Fragen rund um das Thema Regeln 

auseinander. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin:  Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Hinweis: mit #gemeinschaft organi- 

sieren kombinierbar 



Support 

Ohne Absprachen im Team geht 

es nicht!. 

Irgendwann in der Auseinanderset-

zung mit Kindern kommt der Punkt, 

da geht es nicht ohne Support. Was 

aber, wenn Sie gerade mit 20 Kin-

dern alleine im Raum sind und 

nirgendwo ist Hilfe in Sicht?  

Für solche Situationen ist es gut 

einen Plan zu haben, damit man 

nicht lange überlegen muss. Wie 

dieser aussehen kann und was es 

dazu braucht, entwickeln wir in 

diesem #teamimpuls. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin:  Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Konsequenzen 

Dem Verhalten von Kindern etwas 

entgegensetzen. 

Der richtige Einsatz von Konsequen-

zen hilft schwierige Situationen zu 

meistern und auch stabile Verhal-

tensmuster zu knacken. Allerdings 

…. Welche Konsequenz ist die Richti-

ge? Welche Möglichkeiten habe ich 

überhaupt? 

Dieser  #teamimpuls vermittelt 

einen Überblick über bewährtes 

Handwerkszeug und zeigt auf, wie 

die Methoden im Einzelnen prak-

tisch funktionieren. 

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Strukturen und Rituale 

Was man sonst noch tun kann. 

Nicht nur der Einsatz von Konse-

quenzen führt zu Verhaltensände-

rungen. Manchmal bewirken kleine 

Dinge Großes. 

Der Aufbau von geeigneten Struktu-

ren sowie der Einsatz von Ritualen 

im Alltag führen zu weniger Konflik-

ten und zu entspannteren Abläufen.  

Welche Möglichkeiten es gibt und 

wie diese funktionieren, erfahren 

Sie hier! 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin:  Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 



H wie Hausaufgaben 

Hilfreiche Strukturen und Gestal-

tungsmöglichkeiten  

Unruhige Kinder. Fragen beantwor-

ten im Akkord. Kleine Tipps und 

Kniffe erleichtern Ihnen die Arbeit 

und lassen Sie künftigen Hausaufga-

bensituationen mit mehr Gelassen-

heit entgegenblicken. Lernen Sie 

außerdem neue Methoden für Bewe-

gungspausen kennen, damit Kinder 

anschließend entspannt und kon-

zentriert weiterarbeiten können. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Hannah Mattar 

           Alex Iyassu-Heym 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Fordernde  

Elterngespräche 

Gelassen sprechen. Gemeinsam 

handeln. 

Ein Klassiker, den viele als Heraus-

forderung empfinden. Dabei helfen 

bereits kleine Mittel, um ein Klima 

der Wertschätzung und eine positi-

ve Atmosphäre zu schaffen. Auch 

hier spielen die Haltung, Erwartun-

gen und die Offenheit gegenüber 

anderen Lebenswirklichkeiten eine 

entscheidende Rolle. 

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Regelverstöße 

praktisch meistern 

Handlungsideen an prakti-

schen Fallbeispielen erarbeiten. 

Sie fühlen sich nicht gut gerüstet? Ein 

Kind fordert Sie ständig heraus und Sie 

wissen nicht, wie Sie reagieren sollen? 

Oder Sie haben etwas mit einem Kind 

erlebt, was sich auf keinen Fall wieder 

holen soll? 

In diesem #teamimpuls entwickeln wir 

konkrete Handlungsideen für schwieri-

ge Situationen im OGS-Alltag. Neben 

der Reflexion im Team nutzen wir dazu 

die Materialien aus dem #kind Ordner. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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#kinderschutz 

Auftragsklärung und 

Handlungssicherheit 

Sie machen sich Sorgen um ein 

Kind? Hier erfahren Sie kurz und 

kompakt alles über Abläufe, Struk-

turen und Verantwortlichkeiten im 

Kontext von Kinderschutz. Sie erhal-

ten neue Materialien für Ihren  

#kind-Ordner, die Ihnen Hilfestel-

lung und Orientierung in der für Sie 

schwierigen Situation geben und Sie 

konkret entlasten. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentinnen: Stephanie Stangier 

             Melanie Seifert 

Ort und Zeit: nach Absprache 

 

Traumapädgogik 

Verhalten verstehen. Sicherheit 

gewinnen. Basiswissen für den 

Umgang mit traumatisierten Kin-

dern. 

Dieser #teamimpuls vermittelt erste 

Einblicke in die komplexen Ursa-

chen von seelischen Verletzungen 

und die Folgen von Traumata. Da-

rüber hinaus vermittelt sie prakti-

sche Handlungsstrategien für den 

Umgang mit traumatisierten Men-

schen und zeigt gleichermaßen die 

Grenzen pädagogischen Handelns 

auf.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin:  Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Besondere  

Methoden für  

besondere Kinder 

Wenn es eng wird. 

Haben Sie vielleicht schon mal et-

was von der paradoxen Intervention 

oder der präsenten Suspendierung 

gehört? Wie diese und andere Me-

thoden funktionieren und wie sie 

auf Ihren Alltag zu übertragen sind, 

erarbeiten wir anhand von prakti-

schen Fallbeispielen.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Schwierige  

Gespräche mit Kindern in 

Schwierigkeiten 

Nur keine Hemmungen! 

Einfach gesagt, aber wie? 

Was muss ich beachten? Welche 

Hilfsmittel erleichtern mir die Situa-

tion? 

Wie es gelingt, mit Kindern auch zu 

schwierigen Themen, wie beispiels-

weise Sexualität oder häusliche 

Gewalt in Kontakt zu kommen, 

erfahren Sie hier. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Konfliktklärung  

Am Ende einer Mediation gibt es 

nur Gewinner! 

Schlüpfen Sie in die Rolle des Medi-

ators und lernen Sie, Kinder sinnvoll 

auf der Friedenstreppe zu begleiten.  

Wie man mit den unterschiedlichen 

Rollen (Mediator/Pädagoge) prak-

tisch umgeht und welchen Unter-

schied es zwischen „Richten und 

Schlichten“ gibt, erfahren Sie in 

diesem #teamimpuls.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Stephanie Stangier 

Ort und Zeit: nach Absprache 

#gemeinschaft 

organisieren 

Bewegt und partizi-

pativ Regeln für die 

Gemeinschaft erarbeiten 

Welche Regeln braucht eine Gemein-

schaft, damit das Miteinander in 

der Gruppe gut gelingt? Hier erhal-

ten Sie eine Idee, wie Sie das Thema 

Regelerarbeitung partizipativ in der 

#kindersprechrunde, in Gruppen-

stunden oder im Klassenrat leicht 

umsetzen können.  

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende: Stephanie Stangier 

    Björn Prieske 

Ort und Zeit: nach Absprache 

#gekonnt streiten 

Bewegt Konflikte lösen lernen 

VGS#gekonnt streiten vermittelt 

Ihnen das nötige Handwerkszeug, 

wie Sie gemeinsam mit Ihrer Klasse/

Gruppe spielerisch und altersge-

recht eine Konfliktlösekultur erar-

beiten und diese nachhaltig instal-

lieren. Die Friedenstreppe, als zent-

rale Methode, ermöglicht mehr 

Eigenverantwortlichkeit seitens der 

Kinder.  

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende:  Stephanie Stangier 

   Alex Iyassu-Heym  

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Kooperative Abenteuerspiele 

Kooperation statt Konkurrenz - 

Miteinander statt Gegeneinander! 

Kooperative Abenteuerspiele brin-

gen stille Kinder zum Reden und 

Außenseiter bekommen plötzlich 

eine zentrale Aufgabe. Wie es ge-

lingt, bei Kindern unvermutete 

„Schätze“ zu heben, Mut, Geschick-

lichkeit und Köpfchen mit Spiel und 

Spaß zu fördern und WIReinander 

entstehen zu lassen, erfahren Sie in 

diesem #teamimpuls. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referent: Alexander Iyassu-Heym 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Partizipation 

Methoden und Ideen 

Wie erfahre ich, was Kin-

der tatsächlich bewegt? Welche 

Anliegen sind ihnen besonders 

wichtig? Der #teamimpuls Partizipa-

tion liefert praktische Ideen und 

Anregungen zur Umsetzung von 

Beteiligungsmöglichkeiten von 

Kindern im OGS-Alltag. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

    Hannah Mattar 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Innovative  

Ballspiele 

Der Ball: ein Wunder 

der Vielfalt! 

Vom Quidditch bis hin zu 

Ballspielen im Klassenraum. Lernen 

Sie den Ball neu kennen und brin-

gen Sie auch unmotivierte Kinder 

dazu, mit Begeisterung mitzuspie-

len. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referent: Alexander Iyassu-Heym  

Ort und Zeit: nach Absprache 

Waldpädagogik 

Lernen mit allen Sinnen in der 

Natur  

Keine langweiligen Theorieeinhei-

ten, keine Daten und Fakten, son-

dern mit allen Sinnen Neues erfah-

ren an der frischen Luft. Das ist 

Praxis pur! Tauchen Sie jetzt mit 

Spiel, Spaß und Bewegung in die 

Lebenswelt Wald ein.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referent: Alexander Iyassu-Heym 

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Spielideen für den OGS-Alltag 

Damit es nicht langweilig und 

unruhig wird, … 

Jeder Pädagoge kennt das! Immer 

dann, wenn gerade nichts Besonde-

res passiert, kommt es zu Streitig-

keiten und Störungen in Kinder-

gruppen. In diesem Praxisimpuls 

erhalten Sie viele neue Ideen und 

Methoden, wie Sie diese Zeiten 

produktiv mit viel Spaß füllen kön-

nen - ob im Gruppenraum, auf dem 

Flur oder Schulhof! 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referenten: Björn Prieske  

 Alex Iyassu-Heym 

Ort und Zeit: nach Absprache 

Bewegungsfreude wecken 

„Der Mensch ist nicht zur Ruhe 

bestimmt“ (Adolf Diesterweg) 

Bei diesem #teamimpuls begeben wir 

uns auf Spurensuche! Was motiviert 

Kinder, sich zu bewegen? Und wie 

können wir diese Beweggründe ge-

zielt durch Spielideen und Angebote 

im Setting des offenen Ganztages 

ansprechen? Begeben Sie sich mit uns 

auf die Suche, wie Sie für Ihre Kinder 

mit einfachen Mitteln neue Reize zum 

Bewegen schaffen und ihre Freude 

am Bewegen neu wecken oder ein-

fach weiter aufrecht erhalten. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referent: Björn Prieske  

Ort und Zeit: nach Absprache 
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Wir organisieren für Sie maßgeschneiderte Projekte zu 

unterschiedlichen Themenbereichen, die in der Einrich-

tung vor Ort fix und fertig angeboten werden können. Die 

Umsetzung erfolgt durch einen #wir bewegen Coach, in 

enger Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden vor Ort in der 

Schule. Projekte können sowohl im Schulvor- als auch im 

Schulnachmittag verwirklicht werden.  

Darüber hinaus sind wir ebenfalls offen für Ihre eigenen 

Themen, die wir gerne für Sie anbieten. 

Neben der Umsetzung in der Gruppe umfassen die Ange-

bote alle weiteren Schritte, die für die Realisierung eines 

solchen Projektes nötig sind:  

 die Projektvorstellung für Eltern und Kollegen 

 Coaching und Beratung für die in der Klasse/Gruppe tätigen  

Pädagogen 

 abschließende Projektevaluation. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns ansprechen. 

Selbstverständlich stehen wir auch für Ihre Rückfragen zur Verfügung. 
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#gemeinschaft organisieren 

Bewegt und partizipativ Regeln für die Ge-

meinschaft erarbeiten 

Welche Regeln braucht eine Gemeinschaft, damit 

das Miteinander in der Gruppe gut gelingt? 

Bleibt eine Gruppe bei diesem Prozess sich 

selbst überlassen, bzw. werden diese Dinge 

nicht angesprochen oder es fehlt der Raum für 

Gespräche, dann werden u. U. zufällige, mehr 

oder weniger gute Antworten auf diese Fragen 

gefunden. Ein schlechtes Gruppenklima, Mob-

bing oder Gewalt können die Folgen sein. Das 

Projekt #gemeinschaft organisieren entwickelt 

mit allen Beteiligten gemeinsam eine Idee, wie 

dem auf wertschätzende und partizipative Art 

und Weise entgegengesteuert werden kann. 

Ansprechperson: Stephanie Stangier 

Anzahl Projektstunden: 6 bis 8 bzw. n.V. 

#gekonnt streiten 

Konflikte eigenverantwortlich lösen 

Hier lernt Ihre Gruppe, wie Konflikte 

auch ohne Streit und Gewalt gelöst wer-

den können. Die Friedenstreppe als zent-

rale Methode ermöglicht viel Eigenverant-

wortlichkeit seitens der Kinder. Wie sie 

funktioniert, erfahren die Kinder vom 

ersten Tag an. Zudem erarbeiten sich alle 

Beteiligten gemeinsam spielerisch und 

altersgerecht das nötige Handwerkszeug 

für eine nachhaltige Konfliktlösekultur. 

Und all dies auch noch mit Spaß und 

Bewegung! 

Ansprechperson: Stephanie Stangier 

Anzahl Projektstunden: 6 bis 8 bzw. 

n.V. 
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#wir bewegen - das Projekt 

Bewegt das Miteinander in der Gruppe fördern 

Unter der Überschrift VGS#wir bewegen - das Projekt bie-

ten wir Projekte an, die thematisch offen und individuell 

auf die Belange der Gruppe zugeschnitten sind. Dabei 

werden die Bedürfnisse und Anliegen aller Beteiligten sys-

tematisch und partizipativ herausgearbeitet und in Abspra-

che mit den Personen, die regelmäßig mit und in der Grup-

pe arbeiten, inhaltlich angegangen. Der Begriff der Bewe-

gung steht sowohl für den sportlich bewegten Aspekt als 

auch im übertragenen Sinne für das Einleiten und Begleiten 

eines Veränderungsprozesses in der Gruppe.  

VGS#wir bewegen eignet sich daher auch hervorragend als 

Krisenintervention. 

Ihre Ansprechperson: Stephanie Stangier 

Anzahl Projektstunden: 8 bis 12 bzw. n.V. 

Ausbildung zum Bewegungsassistenten 

als Projekt 

Kinder befähigen, eigenständig Bewegungs-

angebote planen und umsetzen zu lassen 

Im Rahmen einer AG bieten wir interessierten 

3. und 4. Klässlern eine Ausbildung zum Bewe-

gungsassistenten an. In einer einmal wöchent-

lich stattfindenden Ausbildung über ein Zeit-

raum von 6 Wochen lernen die Kinder nicht nur 

gute Spielideen kennen, sondern diese auch 

kompetent anzuleiten. Mit Erhalt des Zertifi-

kats – bei erfolgreicher Abschlussprüfung – 

dürfen Kinder Bewegungsspiele im Rahmen 

von AGs oder Pausenhofangeboten anleiten.  

Ihr Ansprechperson: Björn Prieske 

Anzahl Projektstunden: 4 bzw. n.V. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freizeitpädagogisches 



Für mehr WIReinander auf der Klassenfahrt! 

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Lehrkräfte, die in der 

Planungsphase überlegen, wie sie aus einer einfachen Klassenfahrt eine 

„richtige KLASSE FAHRT“ mit tollen Gemeinschaftserlebnissen und viel 

Bewegung machen können.  

Wie funktioniert #klasse fahrt? 

Wir begleiten Ihre Klassenfahrt mit speziell ausgebildeten #wir bewe-

gen Coaches. Diese sind ausgebildete Sportwissenschaftler oder Erleb-

nispädagogen, die (halb-) tageweise erlebnispädagogische Aktionen 

anbieten. Dabei passen wir die Angebote an die Bedürfnisse der Grup-

pe, den Witterungsbedingungen und an die Örtlichkeit an.  

Mögliche Inhalte: 

Egal, ob im Sommer oder Winter: Wir bringen für jedes Wetter das rich-

tige Angebot zu Ihnen! 

Unser Anliegen ist es - neben Spiel, Spaß und Bewegung sowie positiven 

Begegnungen in der Gruppe - gleichzeitig Erlebnisse in der Natur zu ermög-

lichen: Ob eine Nachtwanderung der besonderen Art, kreatives Gestalten in 

der Natur oder Abenteuer– und Kooperationsspiele im und am Wald.  

Dabei können Sie im Vorfeld wählen, ob Sie und die Kinder sich überraschen 

lassen oder ob Sie die Fahrt gemeinsam mit dem #wir bewegen Coach vor-

bereiten möchten. 

Interessiert? Fragen? Weitere Informationen finden Sie in unserem Flyer und 

unter www.vgs-ganztag.de. Sprechen Sie uns gerne an! 
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Ein kunterbuntes Abenteuer in der Zirkusmanege  

Sie suchen ein besonderes Angebot für die Ferien? Sie wollen eine Klassenfahrt 

unter dem Motto „Zirkus verbindet“ durchführen? Oder Sie möchten mit Ihrer 

Klasse etwas ganz Besonderes für die Eltern gestalten? Dann nehmen Sie mit 

uns Kontakt auf!  

Was kann ich mir als Kind unter #applaus erleben vorstellen? 

Eines haben alle Angebotsformen gemeinsam: Am Ende wartet eine kleine Zir-

kusshow auf euch. Lasst euch überraschen, als was ihr in der Welt des Zirkus 

eintaucht! Werdet Akrobaten, Clowns, Magier, Zirkusdirektoren oder Geschichtenerzähler und verzaubert 

euer Publikum!  

Bis es so weit ist, macht ihr mit verschiedenen Rollen Bekanntschaft, erlernt zirzensische Grundtechniken 

und am allerwichtigsten: zuerst wird eure Begeisterung für die kunterbunte Zirkuswelt entfacht.  

Und ganz nebenbei kommen sich die Kinder Ihrer Klasse auf eine ganz andere Art und Weise näher. Sie 

werden neue Stärken bei sich und bei anderen wahrnehmen können. Im Idealfall geht jeder Einzelne aus 

diesem Projekt mutiger, stärker und selbstsicherer heraus, als er/sie hereingekommen ist.  

Wie funktioniert #applaus erleben?  

Für jeden Bedarf – eine Woche, ein Wochenende, einen Tag, drei Stunden – entwickeln wir das passende 

Zirkusangebot für Sie. Sprechen Sie uns an und gemeinsam entwickeln wir ein maßgeschneidertes Zir-

kusangebot für Ihre Kindergruppe.  
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Eintauchen in die Lebenswelt Wald 

Sie wissen nicht, was Sie in den Ferien oder im Rahmen eines Ausfluges mit 

den Kindern unternehmen sollen? Einen weiteren Spielplatzbesuch finden 

Sie und Ihre Kinder nur wenig attraktiv? Oder brauchen Sie nur für einen 

beweglichen Ferientag ein Programm? 

Was kann ich mir unter #walderlebnis vorstellen? 

Im Rahmen von #walderlebnis erleben Kinder die Natur in ihrer Vielfalt: Ein 

Waldsofa oder eine Waldhütte mit den eigenen Händen bauen und dabei 

mit allen Sinnen die Natur des Waldes entdecken. Ein freilebendes Tier 

beobachten oder aber mit Lehm, Blättern und Waldfrüchten Waldgeister an 

Bäume zaubern. Der Wald ermöglicht eine ganz neue Erfahrungswelt. 

Ganz nebenbei bieten naturpädagogische Angebote einen optimalen Raum 

und Rahmen für gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen, sich selbst aus-

zuprobieren sowie etwas über sich selbst und die Umwelt zu erfahren. 

Wie funktioniert #walderlebnis? 

#walderlebnis beinhaltet unterschiedliche Bausteine, aus denen Sie für Ihre 

Gruppe ein individuelles Programm für 1 bis 5 Tage zusammenstellen 

können. Je nach Baustein dauert ein Angebot zwischen 3 und 6 Stunden, 

die mögliche Teilnahmeanzahl liegt bei 10 bis 30 Kinder pro Angebot. 

Infos zu den möglichen Bausteinen finden Sie unter www.vgs-ganztag.de 

oder bei Alexander Iyassu-Heym. 

Interessiert? Fragen? Sprechen Sie uns gerne an! 
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...wir liefern Bewegung!  

Das Sportmobil ist unsere „kleine mobile Turnhalle“. Es liefert Ihnen die „Bewegung“ genau 

dorthin, wo Sie gerade sind: auf den Schulhof oder in den Park, auf die Klassenfahrt oder in 

den Wald.  

Das Sportmobil bietet attraktive Spiel– und Sportgeräte für ein breites Altersspektrum: 

 Roller und Waveboards 

 Pedalos und Stelzen 

 Slackline u.ä. 

 Themenbox „Geschicklichkeitsspiele, Jonglage und vieles mehr“ 

 Themenbox „Abenteuerspiele und Wasserspielzeug“ 

Sie können das Sportmobil für Feste, Projekte oder für Ihre Klassenfahrt ausleihen. Dabei 

stellen wir Ihnen unser Sportmobil gerne zur einfachen Ausleihe von Spielgeräten zur Verfü-

gung oder aber Sie buchen das Mobil mit einem oder zwei #wir bewegen Coaches, die selbst 

aktiv mit den Kindern Aktionen durchführen und Situationen anleiten. 

Fragen? In einem persönlichen Gespräch können wir alle Ihre Fragen beantworten und indivi-

duelle Absprachen passend zu Ihren Bedürfnissen treffen. Wir freuen uns über Ihre Anfrage! 
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Björn Prieske 

M.Sc. Bewegungswissen-

schaften, Psychomoto-

rik/#wir bewegen Coach 

Melanie Seifert 

Erzieherin, Betriebswir-

tin für soziale Berufe 
Kai Müller 

Diplom- und  

Sexualpädagoge 

Hannah Mattar 

B.A. Soziale Arbeit/#wir 

bewegen Coach 

Reiner Gall 

Dipl. Sozialpädagoge 

Antiaggressivitätstrai-

nier-Trainer/Coolness-

Trainer 
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Tel.: 0221 888 253 0 

Fax: 0221 888 253 99 

Mail: vgs@vgs-koeln.de 

Bankverbindung 

Sparkasse KölnBonn 

IBAN DE 10 3705 0198 0009 2123 25 

BIC COLSDE3 3XXX  

Stephanie Stangier 

Dipl. Psychologin, Fachli-

che Leitung VGS, Autorin 

 

Alexander Iyassu-Heym 

B.A. Sportwissenschaf-

ten/Erlebnispädagoge/

#wir bewegen Coach 

42 

U
n

s
e
r
e
 
R

e
f
e
r
i
e
r
e
n

d
e
n

 



         

43 

A
n

m
e
l
d

e
n

 

Anmeldung Fortbildung 

Vorname: 
  

Nachname:   

Straße:   

PLZ & Ort:   

Telefon:   

Email:   

Schule/

Einrichtung: 

  

Ihre angegebenen Daten werden für die Abwicklung, Durchführung und Kommunikation 

der Fortbildung verarbeitet. Die Einwilligung in die Datenverarbeitung erfolgt freiwillig 

und kann durch Sie ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden 

(Widerruf an vgs@vgs-koeln.de; VGS Köln e.V. Am Wassermann 3, 50829 Köln).  

Ich möchte mich verbindlich anmelden zu folgender 

Fortbildung/folgenden Fortbildungen: 

(1) Name Fortbildung:  

 Datum Fortbildung:  

  
 

(2) Name Fortbildung:  

 Datum Fortbildung:  

Datum & Unterschrift :  

Anmerkungen: 
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Bitte  

ausreichend 

frankieren 

An 

VGS Köln e.V. 

Fortbildungen 

Am Wassermann 3 

50829 Köln 

 


 


