lleine auf einem Wochen-

markt einkaufen und dann nach
Rezept mit den frischen Zutaten
kochen. Das klingt zuerst vielleicht
ganz schon kompliziert, ist es aber
Uberhaupt nicht! Das haben 20
Kinder der GGS Neubrtick Europo-
ring aus Koln vor Kur-

zem bewiesen. Im April wurden |
sie von der Markiverwaltung |
KoéIn und der SK Stiftung Kultur
eingeladen, den Wochenmarkt
am Apostelnklostfer in der Domstadt
zu besuchen. Lehrerin Elke Mauel
war dabei, um den Pédnz (so sagt
man in Koéln far Kinder) Uber die
Schulter zu schauen und ein wenig
zu helfen.

pssellsgtan | B v

y Wie u..a_.aao? dass das mmsanmaam xon_:o: direkt o_:_.

Auf dem Menii standen Sparge! - dem Wochenmarkt zwischen Obst- und Gemiisehdndler,

mit Kartoffeln und griiner SoBe.
Als Nachtisch sollte es Rhabarber
Clafoutis geben. Hast du beim

Fleischer und der Eierfrau stattfand - so konnten die

Kinder alle Zutaten an den Marktstanden besorgen,
. Fiir einige der Kids aus der GGS Neubriick Europa-
L ring war es das erste Mal, dass sie auf einem

Lesen jeizt vielleicht ,Bah!™ ge- | richtigen Markt eingekauft haben. Und es ist schon
dacht? Dann bist du nicht alleine. ; L etwas ganz anderes, seine Lebensmittel direkt

Sogar die Lehrerin Elke Mauel

e

von den Leuten zu koufen, die sie selbst

hatte ihre Bedenken: ,Was den | | produzieren, statt sie aus einem Supermarki-
Spargel und die griine SoBe , : - 1egel zu holen.

angeht, bin ich

skeptisch, ob die

Kinder das mogen!™ Auch einige

der Kinder, die sich aus einer & ATEET
Koch-AG in der Schule kennen, | Termintipp:

waren anfangs etwas miss- 88 - Markt mg 200

trauisch. Aber —

raten — am Ende hat es allen are | Wer am 26. Mai den Kdlner

geschmecki.

so viel sei ver

7oo besucht, kann etwas
Besonderes erleben:Von 9 bis
18 Uhr findet dort ein Bauern-
und Handwerkermarkt statt. Rund
um den Clemenshof stehen viele
Handler der Kdiner Wochenmdrkie
mit ihren Waren bereit. AuBerdem

|
o
/bpM’
zeigen Handwerker wie Schuster b

oder Seifenhersteller ihr _A@..::m:. ;
Und zwischen den Markistdnden

@ wird live gekocht.

Fotos: Fisher Photostudio/akf/emuck (alle stock.adobe), Diana Schmidt (2)



