KNETE ZUM SELBERMACHEN

Das braucht Du: 1. Schitte erst 250 g Mehl in

mehr Farbe Du benutzt, umso

- 250 - 300 g Weizenmehl

- 41/2 EL Salz

- 31/2ELO

- 150 - 200 ml warmes Wasser
- Lebensmittelfarbe

- Glitzerpulver, wenn Du
mochtest

- Gummihandschuhe

- verschliessbare Behalter

eine groBe Schissel und gib
dann Salz, Ol und 150 ml
warmes Wasser dazu.

. Jetzt knete die Masse gut

durch, so dass ein glatter Teig
entsteht. Wenn der Teig zu
klebrig ist, gib’ vorsichtig
etwas Mehl dazu und wenn er
zu trocken ist, dann einfach
noch ein biBchen Wasser
dazugeben.

. Wenn der Teig jetzt schon

glatt ist, teile ihn in ein paar
Portionen auf - je nachdem,
wieviele unterschiedliche
Farben Du mdéchtest.

. Lege die einzelnen kleinen

Knetballen nebeneinander
und driick mit einem Finger
eine Mulde rein. Da kommt
jetzt ein biBchen
Lebensmittelfarbe rein. Je

6.

intensiver wird der Farbton.

. Zieh' Dir ein paar

Gummihandschuhe an, um
die kleinen Portionen gut
durchzukneten bis die Farbe
sich gut verteilt hat.

Die Knete ist fertig! Du kannst
jetzt direkt damit lustige
Figuren kneten oder sie in
Deine Behalter fillen, gut
verschliessen und bis zu 8
Wochen aufbewahren.

VIEL SPASS!
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