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Fortbildungen. Angebote vor Ort. 

Freizeitpädagogisches. 

… den GANZen TAG 



das letzte Schuljahr hat uns alle vor große Herausforderungen gestellt. Die Planung unserer Fortbildungen musste immer 

wieder den neuen Hygiene-Anforderungen angepasst werden. So sind unter anderem auch die unterschiedlichsten Online-

Formate entstanden.  

Für das nächste Schuljahr sorgen wir vor! Neben unseren üblichen Online-Beratungsangeboten #kind und Soziales Lernen 

bieten wir aktuell verschiedenste #teamimpulse auch online an. So können Sie ganz bequem von zuhause aus an 

#teamimpulsen zu den Themen Konfliktklärung - Mediation mit der Friedenstreppe oder dem Basismodul Kinderschutz 

teilnehmen. 

Unser Ziel war und ist es, Ihre Fähigkeiten und Potenziale als pädagogische (Fach-)Kraft durch ein vielfältiges Ange-

bot gezielt zu fördern, so dass Sie sich aktuell und in Zukunft für die sich stetig verändernden beruflichen Anforde-

rungen gut gerüstet fühlen. 

Mit insgesamt fünf Fortbildungen und zahlreichen #teamimpulsen haben wir auch in diesem Jahr ein interessantes 

und abwechslungsreiches Angebot zusammengestellt. Darunter finden Sie Neues, aber auch Altbewährtes. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und Stöbern. Bei Rückmeldungen und Fragen: Sprechen Sie uns gerne an! 

 

 
 

Claudia Stiehm 

Geschäftsführerin 

vgs@vgs-koeln.de 
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Sie möchten eine Fortbildung verbindlich buchen? 

Sie haben verschiedene Möglichkeiten: 

per Anmeldekarte             Auf S. 39/40 ist eine Anmeldekarte für  

Fortbildungen enthalten. Einfach ausfüllen und dem 

VGS Köln e.V. zukommen lassen! 

per Anmeldeformular       abrufbar auf: www.vgs-ganztag.de 

 Einfach das Anmeldeformular herunterladen, aus- 

 füllen und digital oder per Post an den VGS Köln e.V. 

 schicken. 

per E-Mail                          bewegen@vgs-koeln.de 

Einfach eine E-Mail mit den relevanten Daten (Name 

der Fortbildung/Angaben zu Ihrer Person) schicken.  

Anmeldefrist für die Fortbildungen: 2 Wochen vor dem Termin!  

Für Online–Angebote:  

Melden Sie sich bitte per E-Mail (bewegen@vgs-koeln.de) an. Wichtig: Bitte 

schicken Sie Ihre Anmeldung von der E-Mailadresse aus, auf die Sie den Einla-

dungslink zum Online-Angebot erhalten möchten. 

Informationen u.a. zur eingesetzten Technik finden Sie auf S. 17. 

Anmeldefrist für die Online-Angebote: 3 Tage vor dem Termin! 
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VGS Köln e.V.  

Geschäftsstelle 

Der VGS Köln e.V. ist im 

Gewerbe- und Land-

schaftspark „Triotop“ in 

Köln-Vogelsang zu  

Hause. Hier steht - neben 

einem gut ausgestatteten 

Tagungsraum -  eine 

Gymnastikhalle für Ver-

anstaltungen zur Verfü-

gung. Also optimale 

Bedingungen für Konfe-

renzen und Events, die 

das Thema Bewegung mit 

fachlichem Austausch 

und Impulsen kombinie-

ren.  

Adresse:  

Am Wassermann 3 

50829 Köln 

Köln-Vogelsang  

Die Veranstaltungen in Köln-Deutz finden in der 

OGS am Gotenring statt. Das Gebäude beher-

bergt die Katholische Grundschule und die 

Städtische Gemeinschaftsgrundschule. Hier 

stehen je nach Bedarf verschiedene Räumlich-

keiten zur Verfügung.  

Adresse:  

Gotenring 5 (Eingang Thusneldastraße!) 

50679 Köln  

Köln-Deutz 

 

verschiedene S-Bahnen & Regional Express  

Haltestelle: Bf Deutz/Messe, 5 - 10 min 

Straßenbahnlinie 1,9, 3 & 4  

Haltestelle: Deutz Lanxess Arena, 5 min 

 ins Navi Gotenring 5, 50679 Köln einge-

ben. Parkplätze sind i.d.R. kostenpflichtig. 

 

S-Bahn S12, S19 & Bus 140, 141, 143 

Haltestelle: Müngersdorf/Technologiepark, 10 - 15 min 

Bus 144  

Haltestelle: Wasseramselweg,3 - 5 min 

 ins Navi Girlitzweg 30, 50829 Köln eingeben. Am Wasser-

mann ist die Verlängerung des Girlitzwegs.  

Haltestelle  

Wasseramselweg 
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Lernschwierigkeiten 

erkennen und begleiten 

Im Fokus dieser Fortbildung 

stehen die Kinder, die in der 

Lernzeit wenig Motivation zei-

gen oder Probleme haben, den 

Unterrichtsstoff zu bewältigen. 

Wir beleuchten die verschiede-

nen Ursachen für Lernschwierig-

keiten und 

sammeln 

Ideen, wie wir 

den Kindern 

Freude am 

Lernen vermit-

teln können.  

 

Gelassen im (Berufs-)Alltag 

In der Fortbildung üben wir, einen achtsa-

men Kontakt mit uns selbst zu pflegen, 

denn dieser ist nicht nur die beste 

Stressprävention, sondern auch der Aus-

gangspunkt jeder pädagogischen Handlung 

– von der wertschätzenden Kommunikation 

mit den Kindern bis hin zum kollegialen 

Miteinander im Team. Wir probieren sowohl 

körperorientierte Methoden als 

auch verschiedene Atem- und 

Achtsamkeitstechniken aus 

und nutzen Reflexionsübun-

gen, um uns unsere verinner-

lichten Denk- und Handlungs-

muster ins Bewusstsein zu 

rufen.  
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Auswirkungen der Corona- 

Maßnahmen auf die  

Entwicklung von Kindern 

Seit nunmehr einem Jahr sind Schul-

kinder aufgrund der Corona-

Maßnahmen stark belastet: Wechsel-

unterricht, Schulschließungen, Mas-

ke tragen, ausgefallene Klassenfahr-

ten und –feste, ...  Aktuell wird von 

einer potentiellen „Generation 

Corona“ gesprochen. Wie wirken 

sich die Corona-Maßnahmen auf die 

psychische und damit die sozial 

emotionale Entwicklung von Kindern 

aus?  Und was kann im OGS-Alltag 

getan werden? 

 

 



         

10 Inspirationen für Sport– und Bewegungsangebote  

Mit dieser Fortbildung wollen wir als Träger im Offenen Ganztag die Basis für 

ein vielfältiges Sport- und Bewegungsangebot in der OGS legen, um mög-

lichst alle Kinder mitzunehmen und in Bewegung zu bringen!  

Wir stellen in 45-minütigen Einheiten verschiedene AG Konzepte vor: Von 

Kinderyoga und -tanz, über Zirkus, Basketball oder Fußball bis hin zur Einfüh-

rung in neue Sportspiele wie Spikeball ist sicherlich für jede*n etwas dabei. 

Neben dem eigenen Erleben dieser AG-Angebote erhalten die Teilnehmenden 

der Fortbildung auch Zugang zu einem stetig wachsenden Kontingent an 

ausgearbeiteten Stundenverlaufsplänen zu den einzelnen Schwerpunkten. 

Auf diese Weise kann man bereits im darauffolgenden Schuljahr mit neuen 

Sport-AGs vor Ort starten!  

Zusätzlich zu der Vermittlung sportartspezifischer Methoden vermittelt unser 

sportwissenschaftlich ausgebildetes Referententeam auch methodisch-

didaktische Kniffe, um Störungen kompetent zu begegnen sowie Übungen 

und Spielideen auf die Fähigkeiten und Fertigkeiten der Kinder anzupassen. 
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Zur Steigerung der Handlungskompetenz in Konfliktsituationen 

Körpersprache ist oft eine „Fremdsprache“, die wir ein Leben lang sprechen - weitge-

hend ohne sie bewusst wahrnehmen und deuten zu können. 

In der pädagogischen Arbeit wirken wir stets als ganze Person. Wenn dabei Stimme, 

Inhalt und Körpersprache ein kongruentes Gesamtbild abgeben, strahlen wir Selbstsi-

cherheit und Gelassenheit aus. Die Körpersprache sollte dabei nicht unterschätzt wer-

den. Immer wieder bestätigen Studien, dass die Körpersprache eines Menschen mehr 

aussagt als der Inhalte seiner Worte. 

Inhalte: 

 Wirkung und Ausdrucksmittel der Körpersprache 

 Grundhaltung der Positiven Autorität „verkörpern“ 

 Wahrnehmung und Minderung von Aggressionsauslösern 

 Gelassenheit und Klarheit in Konfliktsituationen  

 Training zur Durchsetzungskompetenz (Standing) 

 Praxistransfer in die Handlungsfelder der Teilnehmenden 
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Da keine Schule der anderen gleicht, brau-

chen manchmal identische Fragen je nach 

System unterschiedliche Antworten.  

Um dieser Vielfalt gerecht zu werden, setzen 

wir in unseren Angeboten vor Ort auf Baustei-

ne oder Module, die sich je nach Kontext 

leicht anpassen lassen.  

Unser Ziel ist es, maßgeschneiderte, ganzheit-

liche, systemisch sinnvolle Lösungen auch für 

das System vor Ort (Vor- und Nachmittag & 

Schulsozialarbeit), aber auch für das einzelne 

Kind mit seiner Familie anbieten zu können.  

Dabei versuchen wir, bereits vorhandene 

Strukturen und Ressourcen zu nutzen, darauf 

aufzubauen sowie sanft Veränderungsprozes-

se einzuleiten und zu begleiten. 
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Sonja Roosen 

Dipl. Heilpädagogin 

stellv. Geschäftsbereichsleitung Ganztag & Fach-

bereichsleitung OGS 

Als Fachbereichsleitung Ansprechperson für… 

die Schulen Esch, Höhenberg, Pesch, Worringen  

Telefon:  0221 888253 40 

E-Mail:     s.roosen@vgs-koeln.de 

Hannah Mattar 

B.A. Soziale Arbeit 

Fachbereichsleitung OGS, Datenschutzbeauftragte 

Als Fachbereichsleitung Ansprechperson für… 

die Schulen Merheim, Neubrück (KGS) 

Fortbildungen & Datenschutz 

Telefon:  0221 888253 33 

E-Mail:     h.mattar@vgs-koeln.de 

Melanie Seifert 

Erzieherin, Betriebswirtin für Sozialwesen  

Fachbereichsleitung OGS, Kinderschutzfachkraft 

Als Fachbereichsleitung Ansprechperson für … 

die Schulen Brück, Deutz (GGS & KGS), Ehrenfeld, 

Neubrück (GGS), Roggendorf, Kinderschutz 

Telefon:  0172 52 53 679 

E-Mail:     m.seifert@vgs-koeln.de 
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Björn Prieske 

M. Sc. Bewegungswissenschaften 

stellv. Geschäftsführung, Fachbereichsleitung  

Bewegung 

Ansprechperson für… 

Fachberatung Bewegung/Bewegungskonzepte,  

Projekte Bewegung 

Telefon:  0221 888253 14 

E-Mail:     b.prieske@vgs-koeln.de 

 

Alex Iyassu-Heym 

B.A. Sportwissenschaften, Erlebnispädagoge 

Fachbereichsleitung Soziales Lernen 

Ansprechperson für… 

Projekte Soziales Lernen 

Telefon:  0221 888253 61 

E-Mail:     a.heym@vgs-koeln.de 

Maren Gudat 

M.A. Erziehungswissenschaft 

Fachbereichsleitung Inklusion 

Ansprechperson für… 

Inklusion und Schulbegleitung 

Telefon:  0221 888253 13 

E-Mail:     m.gudat@vgs-koeln.de 
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Online: Kollegiale Fallberatung  #kind  

 Machen Sie sich Sorgen um ein Kind? 

 Brauchen Sie in einem Einzelfall eine zweite 

Meinung? 

 Steht ein Elterngespräch an und Sie fühlen 

sich unsicher? 

Hierbei kommen Sie in einen fachlichen Aus-

tausch mit Kolleg*innen aus anderen Einrichtun-

gen. Der Austausch wird begleitet von einer 

Moderatorin. Die Kollegiale Fallberatung ist ein 

Weg, neue Sichtweisen und Lösungsansätze zu 

erhalten. 

Ansprechperson: Melanie Seifert 

Termine: dienstags 

Hinweis: nur VGS Köln e.V. intern 

Online: Individuelle Fachberatung #kind  

 Es steht ein schwieriges Elterngespräch oder 

Gespräch mit einem Kind an? 

Sie brauchen eine anonyme Fallberatung im 

Kinderschutz? 

 Es steht eine pädagogische Kündigung im 

Raum? 

Wir bieten Ihnen an, online im Einzelkontakt in 

den fachlichen Austausch zu gehen. Bei Bedarf ist 

auch eine individuelle Fachberatung durch die 

Kinderschutzfachkraft möglich. 

Ansprechperson: Melanie Seifert 

Terminabsprache: nach Absprache 

Hinweis: nur VGS Köln e.V. intern 
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Online: Fachberatung  

Soziales Lernen 

 Sie suchen neue Ideen für Ihre Grup-

penstunde?  

 Fehlen Ihnen die Ideen, mit welchen 

Methoden Sie ein Thema aus der 

#kindersprechrunde angehen können? 

 Ihre Kinder finden die Gruppenstunden 

langweilig? 

Hierbei kommen Sie in einen fachlichen 

Austausch mit Kolleg*innen aus anderen 

Einrichtungen. Ein erfahrener Erlebnispä-

dagoge und #wir bewegen Coach begleitet 

Sie dabei. So erhalten Sie neue Impulse 

und Ideen. 

Ansprechpersonen:  

Alex Iyassu-Heym & Melanie Seifert 

Termine: mittwochs & freitags im Wechsel 

Hinweis: nur VGS Köln e.V. intern 

Online-Angebote: So geht es... 

Technische Voraussetzungen 

Sie benötigen ein Smartphone, Laptop oder PC mit Kamera, 

Mikrofon und Lautsprecher sowie Zugang zum Internet. Zusätz-

lich empfehlenswert sind ein Headset oder Kopfhörer mit Mikro-

fon. 

Anmeldung 

Melden Sie sich per E-Mail (bewegen@vgs-koeln.de) an.  

Wichtig: Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung von der E-Mail-

adresse aus, auf die Sie den Einladungslink zum Online-Angebot 

erhalten möchten. 

Anmeldefrist für Online-Angebote: 3 Tage vor dem Termin! 

Kurz vor der Veranstaltung erhalten Sie von uns per E-Mail einen 

Link. Diesen öffnen Sie auf Ihrem Smartphone oder Laptop.  

Eingesetzte Technik/Dienstanbieter  

Während der Online-Angebote wird „Zoom“ genutzt. Für die 

Nutzung ist es erforderlich, den Nutzungsrichtlinien und der 

Datenschutzrichtlinie von Zoom zuzustimmen.  

Fragen zum Datenschutz (und welche Daten durch die  

Teilnahme via Zoom verarbeitet werden)? Infos finden Sie hier: 

www.vgs-ganztag.de/weiterbildungsprogramm/ 
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Intervention 

So reagieren Sie richtig. 

Im Alltag kommt es immer wieder 

zu Situationen mit Kindern, bei 

welchen Sie eingreifen 

(intervenieren) müssen. Die Inter-

ventionstreppe hilft Ihnen dabei, 

Handlungssicherheit zu erlangen.  

Zudem beschäftigen Sie sich mit 

der Frage, in welchen Fällen es 

sinnvoll ist, deeskalierend zu agie-

ren und in welchen Situationen Sie 

unbedingt konfrontativ mit dem 

Kind arbeiten müssen. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 

Regelverstöße sicher ein-

schätzen 

Konsens im Team finden. 

Regelverstoß ist nicht immer gleich 

Regelverstoß. Aber auch die Reaktio-

nen auf Regelverstöße durch Kol-

leg*innen variieren beachtlich. Was 

ist ein leichter Regelverstoß? Welcher 

ein schwerer? Und wie gehen wir mit 

immer wiederkehrenden Regelverstö-

ßen um? Finden Sie gemeinsam als 

Team eine Antwort auf diese Fragen 

und sorgen Sie gemeinsam für eine 

pädagogische Geschlossenheit. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 
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Mit Regelverstößen umgehen 

Mit Regelverstößen & unangemes-

senem Verhalten umgehen. 

Ein Kind zeigt unangemessenes Ver-

halten oder hält sich nicht an die 

vereinbarten Regeln und Absprachen. 

In diesem #teamimpuls erfahren Sie, 

warum es wichtig ist, die Kinder zu 

„erwischen“, wenn sie etwas gut ma-

chen oder warum es wichtig sein 

kann, auch sich selbst in den Blick zu 

nehmen. Darüber hinaus vermittelt 

der #teamimpuls Ihnen einen prakti-

schen Handlungsleitfaden für den 

Konfliktfall sowie einen Überblick 

über die trägerinternen Materialien 

des VGS Köln e.V. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 



Support 

Unterstützung für schwierige 

Situationen. 

Irgendwann in der Auseinanderset-

zung mit Kindern kommt der 

Punkt, da geht es nicht mehr ohne 

zusätzliche Unterstützung. Aber… 

Wie sieht diese aus? Und welche 

Formen des Supports gibt es?  

Auch entwickeln wir gemeinsam 

Ideen für den Fall, dass Sie gerade 

mit 20 Kindern alleine im Raum 

sind und nirgendwo Hilfe in Sicht 

ist.  

Was es dazu braucht, entwickeln 

wir in diesem #teamimpuls. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 
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Regelverstöße praktisch  

meistern 

Handlungsideen an praktischen 

Fallbeispielen erarbeiten. 

An Fallbeispielen aus Ihrem Alltag 

üben Sie die Anwendung der Materi-

alien, welche in den #teamimpulsen 

zur pädagogischen Handlungssi-

cherheit vorgestellt werden.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 

Hinweis: Da in diesem 

#teamimpuls inhaltlich an Praxis-

beispielen gearbeitet wird, sind 

mehrere Einheiten dieses 

#teamimpulses ggf. sinnvoll. 
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Elterngespräche führen 

Gelassen sprechen, gemeinsam 

handeln. 

Elterngespräche empfinden viele 

pädagogische (Fach-)Kräfte als Her-

ausforderung in ihrem Arbeitsalltag. 

Da jedoch eine gute Elternarbeit 

oftmals auch der Schlüssel zum 

Erfolg in der Arbeit mit dem Kind 

ist, kann darauf in keinem Fall ver-

zichtet werden. 

Beherzigt man verschiedenste An-

sätze und Techniken der Gesprächs-

führung, tritt auch in Elterngesprä-

chen schnell eine Veränderung ein. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

Grundlagen systemischer 

Gesprächsführung 

Neben der Vermittlung von Grund-

annahmen und einem kurzen Abriss 

der theoretische Grundlagen der 

systemischen Gesprächsführung, 

geht der #teamimpuls direkt in die 

Praxis und gibt einen schnellen 

Überblick über die verschiedenen 

Lösungsansätze sowie über die 

verschiedenen Fragetechniken. 

Praktische Übungen vertiefen diesen 

Ansatz. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Maren Gudat 

 

Besonderheiten in der  

Gesprächsführung mit  

Kindern 

Nur keine Hemmungen! 

Einfach gesagt, aber wie? 

Was muss ich beachten? Welche 

Hilfsmittel erleichtern mir die 

Situation? 

Wie es gelingt, mit Kindern auch 

zu schwierigen Themen, wie bei-

spielsweise Sexualität oder häusli-

che Gewalt in Kontakt zu kom-

men, erfahren Sie hier. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert  
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Kinderpartizipation im  

Kinderschutz 

Unerlässlich! 

Möchten Sie im Sinne des Kindes 

handeln, so müssen Sie das Kind 

dabei begleiten, herauszufinden, 

was es tatsächlich möchte. 

Dieser #teamimpuls zeigt Ihnen 

anhand von Praxistipps auf, welche 

Themen Sie unbedingt ansprechen 

sollten bzw. wie Sie das Kind in 

diesem Prozess sinnvoll unterstüt-

zen können. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

#kinderschutz 

Auftragsklärung und Handlungs-

sicherheit. 

Sie machen sich Sorgen um ein 

Kind? Hier erfahren Sie kurz und 

kompakt alles über Abläufe, Struk-

turen und Verantwortlichkeiten im 

Kontext von Kinderschutz. Sie erhal-

ten neue Materialien für Ihren  

#kind-Ordner, die Ihnen Hilfestel-

lung und Orientierung in der für Sie 

schwierigen Situation geben und Sie 

konkret entlasten. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 
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Elternpartizipation im  

Kinderschutz 

Ohne Eltern geht es nicht! 

Die Ausgangslage: Ein Gespräch, 

zwei Aufträge. 

Wie können Sie dem Auftrag gerecht 

werden? Welche Themen müssen 

Sie unbedingt ansprechen und wie 

können Sie die Eltern aufklären und 

informieren? Antworten erhalten Sie 

in diesem #teamimpuls. Zudem 

wird aufgezeigt, wie Sie die notwen-

dige Verbindlichkeit der abgespro-

chenen Maßnahmen auch tatsäch-

lich sicherstellen können. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

#kinderrechte 

Nur wer seine Rechte kennt, kann 

sie auch einfordern! 

Dieser #teamimpuls vermittelt 

Ihnen Methoden und Ideen, wie Sie 

in der #kindersprechrunde oder 

Gruppenstunde mit Kindern zu 

diesem Thema arbeiten können. 

Dabei geht es nicht nur um Aufklä-

rung, sondern darum, wie Kinder 

ihre Rechte einfordern können. Ein 

wichtiges Thema – nicht nur im 

Kontext von Kinderschutz. 

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende: Alex Iyassu-Heym 

Melanie Seifert 

Entwicklung & Verhalten ein-

schätzen 

...nicht nur im Kontext von  

Kinderschutz. 

Verhaltensweisen, die uns sprach-

los machen. Eltern, die ihren Pflich-

ten nicht nachkommen. Ist das 

noch normal? Warum tun sie das?  

Auch erfahrene pädagogische (Fach

-)Kräfte werden unsicher, wenn sie 

mit noch nie dagewesenen Verhal-

tensweisen konfrontiert werden.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 
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Zukunftsatelier  

Bewegung den GANZen TAG 

Wie lässt sich der OGS-Alltag der 

Kinder (noch) bewegter gestalten? 

Vielleicht mit fest verankerten Bewe-

gungspausen im Tagesverlauf, 

Kinder-AGs, der Gründung einer 

Arbeitsgruppe „Bewegter Ganztag“ 

oder gar mit ganz anderen Bewe-

gungsimpulsen?!  

Nach einem Brainstorming inklusive 

thematischen Impulsen geben wir 

zusammen mit dem Team den Start-

schuss für die Entwicklung eines 

eigenen Bewegungskonzeptes.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Alex Iyassu-Heym 

Bewegung den GANZen TAG 

Kinder gestalten mit! 

Lernen Sie partizipative Methoden 

kennen, wie Kinder bei der Gestal-

tung eines bewegten Ganztages 

mitwirken können! Anschließend 

entwickelt das Team eine partizi-

pative Herangehensweise, wie 

Kinder beim Bewegungskonzept 

mitplanen können und bei der 

konkreten Umsetzung Verantwor-

tung übernehmen. Über den ge-

samten Prozess von Planung bis 

Umsetzung wird das Team vom 

Träger begleitet!  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Melanie Seifert  
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Bewegungspausen 

Ein effektives Mittel zur Steige-

rung der Bewegungszeit! 

Neben der Vermittlung zahlreicher 

Bewegungs- und Spielideen findet 

eine Planung im Team statt, wann 

und wo Bewegungspausen im Ta-

gesverlauf fest integriert werden. Je 

nach Zeit und Ort werden final die 

Verantwortlichkeiten im Team für 

die Anleitung von Bewegungspau-

sen abgesprochen und festgelegt.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Alex Iyassu-Heym 

Schulhof in Bewegung 

Praxisideen angepasst auf die 

Gegebenheiten vor Ort. 

Gemeinsam planen wir, wie und wo 

offene Bewegungsangebote auf 

dem Schulhof umgesetzt werden 

können und wer für die Anleitung 

verantwortlich ist (Erwachsene und/

oder Kinder). Neben dieser gemein-

samen, nachhaltigen Planung erhält 

das Team zahlreiche Anregungen 

für offene Spiel- und Bewegungs-

ideen auf dem Schulhof.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Alex Iyassu-Heym 
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Ein starkes Team 

Dem Alltag entfliehen und Ge-

meinschaft erleben!  

Wünschen Sie sich, dass sich Ihr 

Team noch einmal in einem ganz 

anderen Kontext kennenlernt? Oder 

dass Ihr Team fernab vom Alltag 

gemeinsam Zeit miteinander ver-

bringt? Dann haben wir für Sie das 

passende Angebot! Wir bieten Ihnen 

– nach vorheriger Absprache – ein 

individuell zugeschnittenes Gemein-

schaftserlebnis für Ihr Team an, 

dass sich aus dem Methodenspek-

trum der Zirkus-, Spiel- und Erleb-

nispädagogik zusammensetzt.   

Kontakt: Björn Prieske  

Alex Iyassu-Heym 

Partizipation 

Methoden und Ideen. 

Wie erfahre ich, was Kinder tat-

sächlich bewegt?  

Welche Anliegen sind ihnen beson-

ders wichtig?  

Der #teamimpuls Partizipation 

liefert praktische Ideen und Anre-

gungen zur Umsetzung von Beteili-

gungsmöglichkeiten von Kindern 

im OGS-Alltag. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske  

       Alex Iyassu-Heym 

       Hannah Mattar 
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Wir organisieren für Sie maßgeschneiderte Projekte zu 

unterschiedlichen Themenbereichen, die in der Einrich-

tung vor Ort fix und fertig angeboten werden können. Die 

Umsetzung erfolgt durch einen #wir bewegen Coach, in 

enger Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden vor Ort in der 

Schule. Projekte können sowohl im Schulvor- als auch im 

Schulnachmittag verwirklicht werden.  

Neben der Umsetzung in der Gruppe umfassen die Ange-

bote alle weiteren Schritte, die für die Realisierung eines 

solchen Projektes nötig sind:  

 die Projektvorstellung für Eltern und Kollegium 

 Coaching und Beratung für die in der Klasse/

Gruppe tätigen Personen 

 abschließende Projektevaluation. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns anspre-

chen. Selbstverständlich stehen wir auch für Ihre Rückfragen zur Verfü-

gung. 
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Unsere Projekte zum Sozialen Lernen im Überblick 

 #wir bewegen 

Bewegt das Miteinander in der Gruppe fördern 

 #gemeinschaft organisieren 

Regeln erarbeiten - bewegt und partizipativ 

 #gekonnt streiten 

Konflikte mit der Friedenstreppe lösen lernen 

 #stärke zeigen 

Umgang mit Aggressionen lernen und Gewaltbereitschaft 

reduzieren  

Allen Projekten ist gemeinsam … 

 In Bewegung kommen. Und das nicht nur mit dem Körper, sondern auch im 

Sinne von Veränderungsprozessen 

 Einsatz erlebnispädagogischer Methoden 

 Projekte als Krisenintervention 

Weitergehende Informationen: www.vgs-ganztag.de/angebote-vor-ort/projekte/ 

Ausbildung als Bewegungs-

assistent*in im Projekt 

Kinder befähigen, eigenständig Bewegungs-

angebote planen und umsetzen zu lassen 

Im Rahmen einer AG bieten wir interessierten 

Schulkindern der 3. und 4. Klasse eine Ausbil-

dung als Bewegungsassistent*in an. In einer 

einmal wöchentlich stattfindenden Ausbildung 

über ein Zeitraum von 6 Wochen lernen die Kin-

der nicht nur gute Spielideen kennen, sondern 

diese auch kompetent anzuleiten. Mit Erhalt des 

Zertifikats – bei erfolgreicher Abschlussprüfung – 

dürfen Kinder Bewegungsspiele im Rahmen von 

AGs oder Pausenhofangeboten anleiten.  

Ihr Ansprechperson: Björn Prieske 

Anzahl Projektstunden: 4 bzw. n.V. 
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Für mehr WIReinander auf der Klassenfahrt! 

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Lehrkräfte, die in der 

Planungsphase überlegen, wie sie aus einer einfachen Klassenfahrt eine 

„richtige KLASSE FAHRT“ mit tollen Gemeinschaftserlebnissen und viel 

Bewegung machen können.  

Wie funktioniert #klasse fahrt? 

Wir begleiten Ihre Klassenfahrt mit speziell ausgebildeten #wir bewe-

gen Coaches. Diese sind ausgebildet in Sportwissenschaften oder Erleb-

nispädagogik und bieten (halb-) tageweise erlebnispädagogische Aktio-

nen an. Dabei passen wir die Angebote an die Bedürfnisse der Gruppe, 

an die Witterungsbedingungen und an die Örtlichkeit an.  

Mögliche Inhalte: 

Egal, ob im Sommer oder Winter: Wir bringen für jedes Wetter das rich-

tige Angebot zu Ihnen! 

Unser Anliegen ist es - neben Spiel, Spaß und Bewegung sowie positiven 

Begegnungen in der Gruppe - Erlebnisse in der Natur zu ermöglichen: Ob 

eine Nachtwanderung der besonderen Art, kreatives Gestalten in der Natur, 

Abenteuer oder Kooperationsspiele im und am Wald.  

Dabei können Sie im Vorfeld wählen, ob Sie und die Kinder sich überraschen 

lassen oder ob Sie die Fahrt gemeinsam mit dem #wir bewegen Coach vor-

bereiten möchten. 

Interessiert? Fragen? Weitere Informationen finden Sie in unserem Flyer und 

unter www.vgs-ganztag.de. Sprechen Sie uns gerne an! 
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Ein kunterbuntes Abenteuer in der Zirkusmanege  

Sie suchen ein besonderes Angebot für die Ferien? Sie wollen eine Klassenfahrt 

unter dem Motto „Zirkus verbindet“ durchführen? Oder Sie möchten mit Ihrer 

Klasse etwas ganz Besonderes für die Eltern gestalten? Dann nehmen Sie mit uns 

Kontakt auf!  

Was kann ich mir unter #manege frei vorstellen? 

Der Zirkus hat immer schon eine ganz besondere Anziehungskraft für Kinder. Die Begeisterung ist gleich-

zeitig auch die Motivation für dieses Angebot.  

Die Kinder lernen zirzensische Grundtechniken der Zirkuswelt kennen und probieren sich in den ver-

schiedensten Rollen aus. Sie werden Akrobat*innen, Clowns, Magier*innen, Zirkusdirektor*innen oder 

Geschichtenerzähler*innen und verzaubern in der Abschlussshow das Publikum.  

Das Üben und der Auftritt in der Zirkusarena als Höhepunkt verschafft zahlreiche Momente der Gemein-

samkeit. Die Kinder werden neue Stärken bei sich und ihren Mitschüler*innen wahrnehmen. Im Idealfall 

geht jedes einzelne Kind aus diesem Projekt mutiger, stärker und selbstsicherer heraus, als es hereinge-

kommen ist. 

Wie funktioniert #manege frei?  

Für jeden Bedarf – eine Woche, ein Wochenende, einen Tag, drei Stunden – entwickeln wir das passende 

Zirkusangebot für Sie. Sprechen Sie uns an und gemeinsam entwickeln wir ein maßgeschneidertes  

Zirkusangebot für Ihre Kindergruppe.  
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Eintauchen in die Lebenswelt Wald 

Sie wissen nicht, was Sie in den Ferien oder im Rahmen eines Ausfluges mit 

den Kindern unternehmen sollen? Einen weiteren Spielplatzbesuch finden 

Sie und Ihre Kinder nur wenig attraktiv? Oder brauchen Sie nur für einen 

beweglichen Ferientag ein Programm? 

Was kann ich mir unter #walderlebnis vorstellen? 

Im Rahmen von #walderlebnis erfahren Kinder die Natur in ihrer Vielfalt: 

Ein Waldsofa oder eine Waldhütte mit den eigenen Händen bauen und 

dabei mit allen Sinnen die Natur des Waldes entdecken. Ein freilebendes 

Tier beobachten oder aber mit Lehm, Blättern und Waldfrüchten Waldgeis-

ter an Bäume zaubern. Der Wald ermöglicht eine ganz neue Erfahrungs-

welt. 

Ganz nebenbei bieten naturpädagogische Angebote einen optimalen Raum 

und Rahmen für gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen, sich selbst aus-

zuprobieren sowie etwas über sich selbst und die Umwelt zu erfahren. 

Wie funktioniert #walderlebnis? 

#walderlebnis beinhaltet unterschiedliche Bausteine, aus denen Sie für Ihre 

Gruppe ein individuelles Programm für 1 bis 5 Tage zusammenstellen 

können. Je nach Baustein dauert ein Angebot zwischen 3 und 6 Stunden. 

Die mögliche Teilnahmeanzahl liegt bei 10 bis 30 Kinder pro Angebot. 

Infos zu den möglichen Bausteinen finden Sie unter www.vgs-ganztag.de 

oder bei Yannik Scholl. 
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...wir liefern Bewegung!  

Das Sportmobil ist unsere „kleine mobile Turnhalle“. Es liefert Ihnen die „Bewegung“ genau 

dorthin, wo Sie gerade sind: auf den Schulhof oder in den Park, auf die Klassenfahrt oder in 

den Wald.  

Das Sportmobil bietet attraktive Spiel– und Sportgeräte für ein breites Altersspektrum: 

 Roller und Waveboards 

 Pedalos und Stelzen 

 Slackline u.ä. 

 Erlebniskiste „Klettern“ 

 Erlebniskiste „Wald & Wiese“ 

 Erlebniskiste „Zirkus“ 

 Erlebniskiste „Wasser“ 

Sie können das Sportmobil für Feste, Projekte oder für Ihre Klassenfahrt ausleihen. Dabei 

stellen wir Ihnen unser Sportmobil gerne zur einfachen Ausleihe von Spielgeräten zur Verfü-

gung oder aber Sie buchen das Mobil mit einem oder zwei #wir bewegen Coaches, die selbst 

aktiv mit den Kindern Aktionen durchführen und Situationen anleiten. 

Fragen? In einem persönlichen Gespräch können wir alle Ihre Fragen beantworten und indivi-

duelle Absprachen passend zu Ihren Bedürfnissen treffen. Wir freuen uns über Ihre Anfrage! 
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Björn Prieske 

M.Sc. Bewegungswissen-

schaften, Psychomotorik 

stellv. Geschäftsführer, 

Fachbereichsleitung 

Bewegung 

Melanie Seifert 

Erzieherin, Betriebswir-

tin für Sozialwesen, 

Fachbereichsleitung 

OGS, Kinderschutzfach-

kraft 

Siegfried Schölzel 

Heilpädagoge, Organi-

sationsberater, Anti-

Gewalt-Trainer und 

Ausbilder  

Impressum 

VGS Köln e.V.  

Am Wassermann 3 

50829 Köln  

 

Tel.: 0221 888 253 0 

Fax: 0221 888 253 99 

E-Mail: vgs@vgs-koeln.de 

Bankverbindung 

Sparkasse KölnBonn 

IBAN DE 10 3705 0198 0009 2123 25  

Alex Iyassu-Heym 

B.A. Sportwissenschaf-

ten, Erlebnispädagoge, 

Fachbereichsleitung 

Soziales Lernen 
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Maren Gudat 

M.A. Erziehungswissen-

schaft, Yogalehrerin, 

Fachbereichsleitung 

Inklusion 

Annika Werner 

M.Sc. Sportwissen-

schaften, Kindersport-

trainerin 

Katharina Prünte 

M. Sc. / VDR-anerkannte 

Suchttherapeutin, 

Systemische Lehrthera-

peutin (DGSF/SG)  
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Anmeldung Fortbildung 

Vorname: 
  

Nachname:   

Straße:   

PLZ & Ort:   

Telefon:   

E-Mail:   

Schule/

Einrichtung: 

  

Ihre angegebenen Daten werden für die Abwicklung, Durchführung und Kommunikation 

der Fortbildung verarbeitet. Die Einwilligung in die Datenverarbeitung erfolgt freiwillig 

und kann durch Sie ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden 

(Widerruf an vgs@vgs-koeln.de; VGS Köln e.V. Am Wassermann 3, 50829 Köln).  

Ich möchte mich zu folgender Fortbildung/folgenden 

Fortbildungen verbindlich anmelden:  

(1) Name Fortbildung:  

 Datum Fortbildung:  

  
 

(2) Name Fortbildung:  

 Datum Fortbildung:  

Datum & Unterschrift :  

Anmerkungen: 
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Bitte  

ausreichend 

frankieren 

An 

VGS Köln e.V. 

Fortbildungen 

Am Wassermann 3 

50829 Köln 

 


 


