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 Fortbildungen. Angebote vor Ort. 

Freizeitpädagogisches. 



2 zwei besondere Schuljahre mit vielen Herausforderungen liegen hinter uns. 

Wir blicken gestärkt nach Vorne und hoffen, dass neben unseren Online-Veranstaltungen auch 

wieder zahlreiche Fortbildungen und #teamimpulse in Präsenz stattfinden können. 

Mit unserem diesjährigen Fortbildungsprogramm möchten wir den gesellschaftlichen Gegebenheiten, den herrschenden 

Lebensbedingungen und daraus resultierenden Ansprüchen im pädagogischen Gruppenalltag gerecht werden. Unser Ziel 

bleibt, Ihre Fähigkeiten und Potenziale als pädagogische (Fach-)Kraft gezielt zu fördern, so dass Sie sich aktuell 

und in Zukunft für die beruflichen Anforderungen gestärkt und gut gerüstet fühlen. 

Bedanken möchten wir uns an dieser Stelle bei unserem Fortbildungsteam, das durch konstruktive Anregun-

gen, organisatorische Planung und engagierte Zusammenarbeit das jährliche Fortbildungsprogramm ermög-

licht. Unterstützend sind auch in diesem Jahr wieder einige neue Referent*innen mit ausgewählten Themen 

dabei. 

Nun wünschen wir Ihnen beim Durchlesen viel Vergnügen. Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an und hoffent-

lich sehen wir uns auf einer der Veranstaltungen wieder. 

 

 

 
 

Claudia Stiehm 

Geschäftsführerin 

vgs@vgs-koeln.de 
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Fortbildung Datum Uhrzeit Ort Seite 

Körpersprache 

Zur Steigerung der Handlungskompetenz in Konflikt-

situationen 

29.08.2022 09:00 - 13:00 
Köln-

Vogelsang 
S.  8 

Ein Recht auf…  

Gelebte Partizipation im OGS-Alltag  
24.10.2022 09:00 - 16:00 

Köln-

Vogelsang 
S.  9 

Entwicklung motorischer Grundfähigkeiten &  

Kommunikation im Sport 

03.12. und 

04.12.2022 

09:00 - 16:00 

09:00 - 15:00 

Köln-

Vogelsang 
S. 10 

Stress lass nach!  

Wege zu einem entspannteren Umgang im OGS-Alltag 
23.01.2023 08:30 - 11:30 Online S. 11 

Was ist schon normal?!  

Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern 

27.02.und 

13.03.2023 

08:30 - 12:30 

08:30 - 12:30 

Köln-

Merheim 
S. 12 

Rassismuskritisch denken lernen 22.04.2023 09:00 - 16:00 
Köln-

Vogelsang 
S. 13 

Fortbildungen im Überblick 



6 Sie möchten eine Fortbildung verbindlich buchen? 

Sie haben verschiedene Möglichkeiten: 

per Anmeldeformular       abrufbar auf: www.vgs-ganztag.de 

 Einfach das Anmeldeformular herunterladen, aus- 

 füllen und digital oder per Post an den VGS Köln e.V. 

 schicken. 

per E-Mail                          bewegen@vgs-koeln.de 

Einfach eine E-Mail mit den relevanten Daten (Name 

der Fortbildung/Angaben zu Ihrer Person) schicken.  

Anmeldefrist für die Fortbildungen: 2 Wochen vor dem Termin!  

Für Online–Fortbildungen:  

Melden Sie sich bitte per E-Mail (bewegen@vgs-koeln.de) an. Wichtig: Bitte 

schicken Sie Ihre Anmeldung von der E-Mailadresse aus, auf die Sie den Einla-

dungslink zur Online-Fortbildung erhalten möchten. 

Informationen u.a. zur eingesetzten Technik finden Sie auf S. 15. 
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Hinweise 
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VGS Köln e.V.  

Geschäftsstelle 

Der VGS Köln e.V. ist im Ge-

werbe- und Landschaftspark 

„Triotop“ in Köln-Vogelsang zu  

Hause. Hier steht - neben ei-

nem gut ausgestatteten Ta-

gungsraum -  eine Gymnastik-

halle für Veranstaltungen zur 

Verfügung. Also optimale 

Bedingungen für Konferenzen 

und Events, die das Thema 

Bewegung mit fachlichem 

Austausch und Impulsen kom-

binieren.  

Adresse:  

Am Wassermann 3 

50829 Köln 

Köln-Vogelsang  

Die Veranstaltungen in Köln-Merheim finden in 

der OGS an der Fußfallstraße statt. Hier stehen je 

nach Bedarf verschiedene Räumlichkeiten zur 

Verfügung. Das Gelände ist sowohl von der Fuß-

fallstraße als auch vom Kieskaulerweg aus zu 

erreichen. 

Adresse:  

Fußfallstraße 55 

51109 Köln  

Köln-Merheim 

 

Straßenbahnlinie 1 

Haltestelle: Merheim,  10 min 

Buslinie 157  

Haltestelle: Merheim Bevingsweg, 2 min 

 ins Navi Fußfallstraße 55, 51109 Köln einge-

ben. Parkplätze sind i.d.R. kostenfrei 

 

S-Bahn S12, S19 & Bus 140, 141, 143 

Haltestelle: Müngersdorf/Technologiepark, 10 - 15 min 

Bus 144  

Haltestelle: Wasseramselweg,3 - 5 min 

 ins Navi Girlitzweg 30, 50829 Köln eingeben. Am Wasser-

mann ist die Verlängerung des Girlitzwegs 

Haltestelle  

Wasseramselweg 

Veranstaltungsorte & Anfahrt 



8 

F
o

r
t
b

i
l
d

u
n

g
e
n

 

Zur Steigerung der Handlungskompetenz in Konfliktsituationen 

Körpersprache ist oft eine „Fremdsprache“, die wir ein Leben lang sprechen - weitgehend ohne sie 

bewusst wahrnehmen und deuten zu können. 

In der pädagogischen Arbeit wirken wir stets als ganze Person. Wenn dabei Stimme, Inhalt und  

Körpersprache ein kongruentes Gesamtbild ergeben, strahlen wir Selbstsicherheit und Gelassenheit 

aus. Die Körpersprache sollte dabei nicht unterschätzt werden. Im-

mer wieder bestätigen Studien, dass die Körpersprache eines Men-

schen mehr aussagt als der Inhalt seiner Worte. 

Inhalte: 

▪ Wirkung und Ausdrucksmittel der Körpersprache 

▪ Grundhaltung der Positiven Autorität „verkörpern“ 

▪ Wahrnehmung und Minderung von Aggressionsauslösern 

▪ Gelassenheit und Klarheit in Konfliktsituationen  

▪ Training zur Durchsetzungskompetenz (Standing) 

▪ Praxistransfer in die Handlungsfelder der Teilnehmenden 

Körpersprache 
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Gelebte Partizipation im OGS-Alltag  

Beteiligung und Mitsprache sind Bereiche des Allgemeinen Persönlich-

keitsrechts und in der UN Kinderrechtskonvention fest verankert. Doch 

wie lässt sich dieser gesetzliche Auftrag im OGS-Alltag umsetzen? Wel-

che Anforderungen müssen vor Ort erfüllt sein und welche Beteili-

gungsformen und -themen gibt es? Diese Fortbildung liefert - neben 

einem theoretischen Grundwissen zum Thema Kinderrechte und Partizi-

pation - vor allem praktische Ideen und Anregungen zur Umsetzung 

von Beteiligungsmöglichkeiten von Kindern in den alltäglichen Situatio-

nen des OGS-Alltags. 

Inhalte: 

▪ Kinderrechte 

▪ Rechtliche Grundlagen der Beteiligung 

▪ Was ist Partizipation? 

▪ Anforderungen an Beteiligungsformen 

▪ Fallbeispiele/Praxistransfer 

Ein Recht auf…  
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Entwicklung motorischer Grundfähigkeiten & Kommunikation im Sport 

Diese zweitägige Fortbildung aus dem Bereich 

Bewegungsförderung für Schule und Verein be-

schäftigt sich zum einen mit den Grundlagen der 

motorischen Fähigkeiten. Theoretisch und prak-

tisch wird erörtert, warum kreative und abwechs-

lungsreiche Bewegungsimpulse und -spiele das A 

und O in der pädagogischen Arbeit sind. Zum 

anderen werden Kommunikationsstrategien be-

leuchtet und erprobt, die den Bewegungsangebo-

ten einen guten und sicheren Rahmen verleihen 

und zeitgleich motivierend wirken. Denn eine kla-

re, zielgerichtete Kommunikation ordnet die Stun-

de und fördert eine wohlwollende und friedvolle 

Atmosphäre gleichermaßen.  
Die Fortbildung eignet sich zur Verlängerung der 

ÜL-C.  



11 

F
o

r
t
b

i
l
d

u
n

g
e
n

 

Wege zu einem entspannteren Umgang im OGS-Alltag  

„Beeil dich, wir müssen zum Essen.“ Dieser Satz fällt im OGS-Alltag des Öfteren. Ein durchge-

takteter Tag mit festen Zeiten für Hausaufgaben, Mittagessen und AGs können schon mal zu 

stressigen Situationen für Kinder und Erwachsene führen. Sind Erwachsene gestresst, kann 

sich das (zusätzlich) auf die Kinder übertragen. Zu entspannen fällt Kindern und 

Erwachsenen häufig schwer. Wünschen Sie sich mehr Gelassenheit? Entspannte-

re Kinder? In dieser Fortbildung erfahren Sie, welche Mittel und Wege es gibt, 

um Kindern das Entspannen zu ermöglichen und wie Sie in stressigen Situatio-

nen achtsam mit sich selbst und dem Augenblick umgehen.   

Inhalte: 

▪ Entstehung und Ursachen von Stress 

▪ Entspannungsverfahren: Atemübungen, PMR, Klangschalen, Meditation, 

AT, einfache Übungen 

▪ Spielideen und Geschichten zum An- und Entspannen 

▪ Praxistransfer anhand von Fallbeispielen in die Handlungsfelder der 

Teilnehmenden 

Stress lass nach! 



12 Verhaltensauffälligkeiten bei 

Kindern 

Hinter jedem besonderen Verhalten steht 

auch ein besonderes Bedürfnis! Doch 

welches Verhalten gehört zur kindlichen 

Entwicklung ganz natürlich dazu? Wann 

sprechen wir von Verhaltensauffälligkeiten 

oder gar Verhaltensstörungen? Diese Fort-

bildung soll Ihnen helfen, Verhaltensauf-

fälligkeiten von Kindern besser einschät-

zen zu können und die passende Hilfestel-

lung und Unterstützung zu finden. Neben 

einem umfangreichen Fachwissen erhalten 

Sie viele Praxistipps, die Sie gemeinsam 

anhand von Fallbeispielen erarbeiten.  
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Was ist schon normal?! 
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Wie bewusst gehen wir im alltäglichen Leben mit Rassismus um? Was bedeutet diese Tatsache für das Miteinander im 

beruflichen Kontext? Wie können wir verantwortungsvoll miteinander ins Gespräch kommen? Mit diesen und anderen 

Fragen möchten wir gerne im Rahmen der Fortbildung einen offenen Dialog anstoßen und Sie für Sprach- und Denk-

muster sowie mögliche bewusste und unbewusste Ausgrenzungsmechanismen sensibilisieren.  

Rassismus ist als soziales Konstrukt tief in unserer Gesellschaft verwurzelt. Er hat unsere Sprache, unser Denken und 

unser Verhalten im Alltag nachhaltig geprägt und ist allseits präsent. Rassismuskritisches Denken sucht als eine Hal-

tung und Praxis nach Veränderungsperspektiven und alternativen Handlungsweisen.  

Im pädagogischen Kontext wird häufig davon ausgegangen, dass Fachkräfte sich grundsätzlich konsequent von Ras-

sismus distanzieren. Jedoch sind wir alle rassistisch sozialisiert und damit in der Verantwortung, uns selbstkritisch mit 

Rassismus auseinanderzusetzen. Denn das Ignorieren von rassistischen Äußerungen, Praktiken und Strukturen ver-

letzt die kindliche Integrität, die Chancengleichheit der Mitarbeitenden und die Partizipation der Eltern.  

Inhalte: 

▪  Definitionsklärung: Rassismus und Rassismuskritik – Was ist das eigentlich?  

▪  Persönliche und gesellschaftliche Auswirkungen von Rassismus erkennen  

▪  Eigene Sprach- und Denkmuster hinterfragen  

▪  Vorurteilsbewusste Haltung entwickeln  

▪  Neue Perspektiven einnehmen  

Rassismuskritisch denken lernen 
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Online-Angebote 

Online-Angebote - Was ist das? 

Der VGS Köln e.V. bietet seinen Mitarbeitenden (individuelle) Fachberatung und kollegialen Austausch zu den Themen #kind und Soziales Lernen 

an. Um das Zusammenkommen und den Austausch von Mitarbeitenden aus verschiedenen Einrichtungen zu ermöglichen und einfacher in den 

Tagesablauf zu integrieren, werden diese Angebote online durchgeführt. 

So geht es... 

Technische Voraussetzungen 

Sie benötigen ein Smartphone, Laptop oder PC mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher sowie Zugang zum Internet. Zusätzlich empfehlenswert 

sind ein Headset oder Kopfhörer mit Mikrofon. 

Anmeldung 

Melden Sie sich per E-Mail (bewegen@vgs-koeln.de) an.  

Wichtig: Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung von der E-Mailadresse aus, auf die Sie den Einladungslink zum Online-Angebot erhalten möchten. 

Anmeldefrist für Online-Angebote: 3 Tage vor dem Termin! 

Kurz vor der Veranstaltung erhalten Sie von uns per E-Mail einen Link. Diesen öffnen Sie auf Ihrem Smartphone oder Laptop und Los geht´s ! 

Eingesetzte Technik/Dienstanbieter  

Während der Online-Angebote wird „Zoom“ genutzt. Für die Anwendung ist es erforderlich, den Nutzungsrichtlinien und der Datenschutzrichtlinie 

von Zoom zuzustimmen.  

Fragen zum Datenschutz (und welche Daten durch die Teilnahme via Zoom verarbeitet werden)? Infos finden Sie hier:  

www.vgs-ganztag.de/weiterbildungsprogramm/ 
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Online: Kollegiale Fallberatung  #kind  

➔ Machen Sie sich Sorgen um ein Kind? 

➔ Brauchen Sie in einem Einzelfall eine zweite 

Meinung? 

➔ Steht ein Elterngespräch an und Sie fühlen 

sich unsicher? 

Hierbei kommen Sie in einen fachlichen Aus-

tausch mit Kolleg*innen aus anderen Einrichtun-

gen. Der Austausch wird begleitet von einer 

Moderatorin. Die Kollegiale Fallberatung ist ein 

Weg, neue Sichtweisen und Lösungsansätze zu 

erhalten. 

Ansprechperson: Melanie Seifert 

Termine: dienstags 

Online: Individuelle Fachberatung #kind  

➔ Es steht ein schwieriges Elterngespräch oder 

Gespräch mit einem Kind an? 

➔Sie brauchen eine anonyme Fallberatung im 

Kinderschutz? 

➔ Es steht eine pädagogische Kündigung im 

Raum? 

Wir bieten Ihnen an, online im Einzelkontakt in 

den fachlichen Austausch zu gehen. Bei Bedarf ist 

auch eine individuelle Fachberatung durch die 

Kinderschutzfachkraft möglich. 

Ansprechperson: Melanie Seifert 

Termine: nach Absprache 

Online-Angebote 



17 

A
n

g
e
b

o
t
e
 
v
o

r
 
O

r
t
 

Online: Fachberatung Soziales Lernen 

➔ Sie suchen neue Ideen für Ihre Gruppenstunde?  

➔ Fehlen Ihnen die Ideen, mit welchen Methoden Sie ein 

Thema aus der #kindersprechrunde angehen kön-

nen? 

➔ Ihre Kinder finden die Gruppenstunden langweilig? 

Hierbei kommen Sie in einen fachlichen Austausch mit 

Kolleg*innen aus anderen Einrichtungen. Ein erfahrener 

Erlebnispädagoge und #wir bewegen Coach begleitet Sie 

dabei. So erhalten Sie neue Impulse und Ideen. 

Ansprechpersonen:  

Alex Iyassu-Heym & Melanie Seifert 

Termine: mittwochs & freitags im Wechsel 

Online-Angebote 
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#teamimpulse? 

Was sind #teamimpulse? 

In #teamimpulse werden ausgewählte Inhalte kompakt und praxisbezogen bei Ihnen in der Einrichtung 

vorgestellt. #teamimpulse sind eine Art „Mini-Fortbildung“, angepasst an die individuellen Wünsche 

und Bedürfnisse Ihres Teams. #teamimpulse werden für eine feste Gruppe, z. B. ein OGS-Team, ange-

boten. Hierzu kann man sich also nicht als Einzelperson anmelden, sondern bucht ein Angebot direkt 

für eine Gruppe. 

Wie funktioniert #teamimpulse? 

Sie suchen sich einen oder mehrere #teamimpulse von den folgenden Seiten aus und kontaktieren die 

entsprechende Ansprechperson mit Ihrem Anliegen. Auch unsere Fortbildungen können nach Abspra-

che als #teamimpuls gebucht werden. Datum, Uhrzeit, Ort und ggf. Anpassungen beim Thema des 

Impuls können dann abgesprochen werden, um Ihnen ein individuelles Angebot zukommen zu lassen.  

Mindestteilnahmezahl: 8  

NEU *** NEU *** NEU *** NEU 

Einige unserer #teamimpulse können Sie jetzt auch als Online-Angebot buchen, hierunter 

der #teamimpuls Konfliktklärung - Mediation mit der Friedenstreppe und das Basismodul 

Kinderschutz. Weitere Informationen finden Sie online: www.vgs-ganztag.de/

weiterbildungsprogramm/teamimpulse/. 
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Pädagogische Grundlagen  

Seite 

Bildungsauftrag, Erziehungs- 

ziele & Selbstverständnis 

Darum sind wir hier! Klarheit im Auftrag. 

Professionell handeln. 

Homepage 

#gemeinschaft organisieren 

Bewegt und partizipativ Regeln für die Gemein-

schaft erarbeiten. 

Homepage 

Strukturen und Rituale 

Was man sonst noch tun kann. 

Homepage 

Einführung in die Methode von 

#kind 

Kollegiale Fallberatung á la VGS Köln. 

Homepage 

Aufbaumodule  

(einzeln buchbar nach Basismodulen) 

 

Seite 

Die geeignete Konsequenz finden 

Wenn man mit dem Latein am Ende ist... 

Homepage 

Kommunikation im Umgang mit 

Regelverstößen 

Statuslevel in der Kommunikation. 

S. 22 

Support 

Unterstützung für schwierige Situationen. 

S. 23 

Besondere Methoden für  

besondere Kinder 

Wenn es eng wird... 

Homepage 

Regelverstöße praktisch meistern 

Handlungsideen an praktischen Fallbeispielen 

erarbeiten. 

S. 23 

Basismodule  

(Voraussetzung für alle Aufbaumodule) 

 

Seite 

Wir REGELN das! 

Grundlagen und Handwerkszeug rund um das 

Thema Regeln. 

S. 22 

Letzte Verwarnung 

So reagieren Sie (gemeinsam im Team) richtig. 

S. 22 

Pädagogische Handlungssicherheit 

#teamimpulse im Überblick 
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Gesprächsführung 

Basismodul  

(Voraussetzung für alle Aufbaumodule) 

 

Seite 

Basiswissen Kommunikation 

Wertschätzende Kommunikation im pädagogi-

schen Alltag. 

Homepage 

Aufbaumodule 

(einzeln buchbar nach Basismodul) 
 

Grundlagen systemischer  

Gesprächsführung  

S. 24 

Elterngespräche führen 

Gelassen sprechen. Gemeinsam handeln. 

S. 24 

Besonderheiten in der  

Gesprächsführung mit Kindern 

Nur keine Hemmungen! 

S. 24 

Kinderschutz 

Basismodul  

(Voraussetzung für alle Aufbaumodule) 

 

Seite 

Kinderschutz 

Auftragsklärung und Handlungssicherheit. 

S. 26 

Aufbaumodule 

(einzeln buchbar nach Basismodul) 

 

Kinderpartizipation im  

Kinderschutz 

Unerlässlich! 

S. 26 

Elternpartizipation im  

Kinderschutz 

Ohne Eltern geht es nicht! 

S. 27 

Entwicklung & Verhalten  

einschätzen 

...nicht nur im Kontext von Kinderschutz. 

S. 27 

#kinderrechte 

Nur wer seine Rechte kennt, kann sie auch 

einfordern! 

S. 27 

Soziales Lernen 
 

Seite 

Konfliktklärung  

Mediation mit der Friedenstreppe. Einführung 

für päd. (Fach-)Kräfte. 

Homepage 

#gekonnt streiten 

Vermitteln, wie man bewegt Konflikte lösen 

lernt. 

Homepage 

#kindersprechrunde 

Gruppenstunden attraktiv gestalten. 

Homepage 

Kooperative Abenteuerspiele 

Kooperation statt Konkurrenz. Miteinander 

statt Gegeneinander! 

S. 25 

Waldpädagogik 

Lernen mit allen Sinnen in der Natur. 

S. 25 

#teamimpulse im Überblick 
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weitere Themen 
 

Seite 

H wie Hausaufgaben 

Hilfreiche Strukturen und Gestaltungs-

möglichkeiten. 

Homepage 

Partizipation 

Methoden und Ideen. 

Homepage 

Teamaktionen 
 

Seite 

Ein starkes Team 

Dem Alltag entfliehen und Gemeinschaft 

erleben! 

S. 29 

Pädagogischer Arbeitstag Homepage 

Aufbaumodule 

(einzeln buchbar nach Basismodul) 
 

Bewegung den GANZen TAG 

Kinder gestalten mit! 

S. 28 

Bewegungspausen 

Ein effektives Mittel zur Steigerung der 

Bewegungszeit! 

S. 29 

Schulhof in Bewegung 

Praxisideen angepasst auf die Gegebenheiten 

vor Ort. 

S. 29 

Bewegte Inklusion 

Spiele für Alle mit Alltagsmaterialien. 

Homepage 

Bewegung 

Basismodul  

(Voraussetzung für alle Aufbaumodule) 

 

Seite 

Zukunftsatelier 

Bewegung den GANZen TAG! 

S. 28 

#teamimpulse im Überblick 



Letzte Verwarnung 

So reagieren Sie (gemeinsam im Team) 

richtig. 

Regelverstoß ist nicht gleich Regelver-

stoß. Aber auch die Reaktionen von  

Kolleg*innen auf Regelverstöße variieren 

beachtlich. Was ist ein leichter Regelver-

stoß? Welcher ein Schwerer? Und wie 

reagiere ich angemessen und sicher? 

Finden Sie in diesem #teamimpuls als 

Team einen Konsens auf diese Fragen 

und lernen sie die Interventionstreppe 

des VGS als pädagogische Methode für 

Ihre Handlungssicherheit kennen.  

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 

Kommunikation im Umgang mit 

Regelverstößen 

Statuslevel in der Kommunikation. 

Deeskalation oder Konfrontation? Wie 

handle ich sicher und professionell? Und 

was hat das Ganze mit dem kommunika-

tiven Staus zu tun? Hier bekommen Sie 

für Ihre pädagogische Arbeit Deeskalati-

onstechniken an die Hand und lernen 

Neutralisierungstechniken von Kindern in 

Konfliktsituationen kennen. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 
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Wir REGELN das! 

Grundlagen und Handwerkszeug rund 

um das Thema Regeln. 

Warum brauchen Kinder Regeln? Welche 

Regeln braucht die Gemeinschaft? Wie 

formulieren wir Regeln und wie reagiere 

ich bei einem Regelverstoß? Dieser 

#teamimpuls setzt sich mit allen Fragen 

rund um das Thema Regeln auseinander. 

Darüber hinaus vermittelt er einen prakti-

schen Handlungsleitfaden für den Kon-

fliktfall und gibt einen Überblick über die 

internen Materialien des VGS Köln.  

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 

#teamimpulse pädagogische Handlungssicherheit 



Support 

Unterstützung für schwierige Situatio-

nen. 

Irgendwann in der Auseinandersetzung 

mit Kindern kommt der Punkt, da geht es 

nicht mehr ohne zusätzliche Unterstüt-

zung. Aber… Wie sieht diese aus? Und 

welche Formen des Supports gibt es?  

Auch entwickeln wir gemeinsam Ideen 

für den Fall, dass Sie gerade mit 20 Kin-

dern alleine im Raum sind und nirgend-

wo Hilfe in Sicht ist.  

Was es dazu braucht, entwickeln wir in 

diesem #teamimpuls. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 
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Regelverstöße praktisch  

meistern 

Handlungsideen an praktischen Fall-

beispielen erarbeiten. 

An Fallbeispielen aus Ihrem Alltag üben 

Sie die Anwendung der Materialien, wel-

che in den #teamimpulsen zur pädagogi-

schen Handlungssicherheit vorgestellt 

werden.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

Alex Iyassu-Heym 

Hinweis: Da in diesem #teamimpuls 

inhaltlich an Praxisbeispielen gearbeitet 

wird, sind mehrere Einheiten dieses 

#teamimpulses ggf. sinnvoll. 

#teamimpulse pädagogische Handlungssicherheit 
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Elterngespräche führen 

Gelassen sprechen, gemeinsam 

handeln. 

Elterngespräche empfinden viele 

pädagogische (Fach-)Kräfte als 

Herausforderung in ihrem Ar-

beitsalltag. Da jedoch eine gute 

Elternarbeit oftmals auch der 

Schlüssel zum Erfolg in der Arbeit 

mit dem Kind ist, kann darauf in 

keinem Fall verzichtet werden. 

Beherzigt man verschiedenste 

Ansätze und Techniken der Ge-

sprächsführung, tritt auch in El-

terngesprächen schnell eine Verän-

derung ein. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

Grundlagen systemi-

scher Gesprächsführung 

Neben der Vermittlung von 

Grundannahmen und einem 

kurzen Abriss der theoreti-

sche Grundlagen der systemi-

schen Gesprächsführung, 

geht der #teamimpuls direkt 

in die Praxis und gibt einen 

schnellen Überblick über die 

verschiedenen Lösungsansät-

ze sowie über die verschiede-

nen Fragetechniken. Prakti-

sche Übungen vertiefen die-

sen Ansatz. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 

Stunden 

Referentin: Maren Gudat 

Besonderheiten in der  

Gesprächsführung mit  

Kindern 

Nur keine Hemmungen! 

Einfach gesagt, aber wie? 

Was muss ich beachten? 

Welche Hilfsmittel erleich-

tern mir die Situation? 

Wie es gelingt, mit Kindern 

auch zu schwierigen The-

men, wie beispielsweise 

Sexualität oder häusliche 

Gewalt in Kontakt zu kom-

men, erfahren Sie hier. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 

Stunden 

Referentin: Melanie Seifert  

#teamimpulse Gesprächsführung 
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Waldpädagogik 

Lernen mit allen Sinnen in der 

Natur. 

Sie sind gerne in der Natur unter-

wegs und interessieren sich für 

Waldpädagogik? Dann sind Sie hier 

genau richtig! 

Lernen Sie spannende Methoden 

rund um das Thema Natur kennen 

und erfahren Sie den Wald nochmal 

aus einer anderen Perspektive.  

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende: Yannik Scholl  

Kooperative Abenteuerspiele 

Kooperation statt Konkurrenz. 

Miteinander statt Gegeneinander! 

Kooperative Abenteuerspiele brin-

gen stille Kinder zum Reden und 

Außenseiter bekommen eine zentra-

le Rolle. Wie es gelingt, bei Kindern 

unvermutete „Schätze" zu heben, 

Mut,  Geschicklichkeit und Köpf-

chen mit Spiel und Spaß zu fördern 

und mehr WIReinander entstehen zu 

lassen, erfahren Sie in diesem 

#teamimpuls. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende:  Alex Iyassu-Heym 

#teamimpulse Soziales Lernen 
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#kinderschutz* 

Auftragsklärung und Handlungssicherheit. 

Sie machen sich Sorgen um ein Kind? Hier 

erfahren Sie kurz und kompakt alles über 

Abläufe, Strukturen und Verantwortlichkeiten 

im Kontext von Kinderschutz. Sie erhalten 

neue Materialien für Ihren #kind-Ordner, die 

Ihnen Hilfestellung und Orientierung in der 

für Sie schwierigen Situation geben und Sie 

konkret entlasten. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Melanie Seifert 

                       Lisa Hüsch 

                       Marcel Wilmes 

Auch als Online-Veranstaltung möglich! 

Kinderpartizipation im  

Kinderschutz 

Unerlässlich! 

Möchten Sie im Sinne des Kindes 

handeln, so müssen Sie das Kind 

dabei begleiten, herauszufinden, 

was es tatsächlich möchte. 

Dieser #teamimpuls zeigt Ihnen 

anhand von Praxistipps auf, welche 

Themen Sie unbedingt ansprechen 

sollten bzw. wie Sie das Kind in 

diesem Prozess sinnvoll unterstüt-

zen können. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

*Dieser #teamimpuls ist im Rahmen des 

Schutzkonzeptes des VGS Köln e.V. zur 

Wahrung des Kindeswohls alle zwei Jahre 

verpflichtend zu buchen. 

#teamimpulse Kinderschutz 
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#kinderrechte 

Nur wer seine Rechte kennt, kann 

sie auch einfordern! 

Dieser #teamimpuls vermittelt 

Ihnen Methoden und Ideen, wie Sie 

in der #kindersprechrunde oder 

Gruppenstunde mit Kindern zu 

diesem Thema arbeiten können. 

Dabei geht es nicht nur um Aufklä-

rung, sondern darum, wie Kinder 

ihre Rechte einfordern können. Ein 

wichtiges Thema – nicht nur im 

Kontext von Kinderschutz. 

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden 

Referierende: Alex Iyassu-Heym 

Melanie Seifert 

Entwicklung & Verhalten ein-

schätzen 

...nicht nur im Kontext von  

Kinderschutz. 

Verhaltensweisen, die uns sprach-

los machen. Eltern, die ihren Pflich-

ten nicht nachkommen. Ist das 

noch normal? Warum tun sie das?  

Auch erfahrene pädagogische  

(Fach-)Kräfte werden unsicher, 

wenn sie mit noch nie dagewesenen 

Verhaltensweisen konfrontiert wer-

den.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

Elternpartizipation im  

Kinderschutz 

Ohne Eltern geht es nicht! 

Die Ausgangslage: Ein Gespräch, zwei 

Aufträge. 

Wie können Sie dem Auftrag gerecht 

werden? Welche Themen müssen Sie 

unbedingt ansprechen und wie können 

Sie die Eltern aufklären und informie-

ren? Antworten erhalten Sie in diesem 

#teamimpuls. Zudem wird aufgezeigt, 

wie Sie die notwendige Verbindlichkeit 

der abgesprochenen Maßnahmen auch 

tatsächlich sicherstellen können. 

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referentin: Melanie Seifert 

#teamimpulse Kinderschutz 
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Bewegung den GANZen TAG 

Kinder gestalten mit! 

Lernen Sie partizipative Methoden 

kennen, wie Kinder bei der Gestaltung 

eines bewegten Ganztages mitwirken 

können! Anschließend entwickelt das 

Team eine partizipative Herangehens-

weise, wie Kinder beim Bewegungs-

konzept mitplanen können und bei 

der konkreten Umsetzung Verantwor-

tung übernehmen. Über den gesamten 

Prozess von Planung bis Umsetzung 

wird das Team vom Träger begleitet!  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Melanie Seifert  

Zukunftsatelier  

Bewegung den GANZen TAG 

Wie lässt sich der OGS-Alltag der Kinder 

(noch) bewegter gestalten? 

Vielleicht mit fest verankerten Bewegungs-

pausen im Tagesverlauf, Kinder-AGs, der 

Gründung einer Arbeitsgruppe „Bewegter 

Ganztag“ oder gar mit ganz anderen Bewe-

gungsimpulsen?!  

Nach einem Brainstorming inklusive themati-

schen Impulsen geben wir zusammen mit 

dem Team den Startschuss für die Entwick-

lung eines eigenen Bewegungskonzeptes.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Alex Iyassu-Heym 

#teamimpulse Bewegung 
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Bewegungspausen 

Ein effektives Mittel zur Steige-

rung der Bewegungszeit! 

Neben der Vermittlung zahlreicher 

Bewegungs- und Spielideen findet 

eine Planung im Team statt, wann 

und wo Bewegungspausen im Ta-

gesverlauf fest integriert werden. Je 

nach Zeit und Ort werden final die 

Verantwortlichkeiten im Team für 

die Anleitung von Bewegungspau-

sen abgesprochen und festgelegt.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Alex Iyassu-Heym 

Ein starkes Team 

Dem Alltag entfliehen und Ge-

meinschaft erleben!  

Wünschen Sie sich, dass sich Ihr 

Team noch einmal in einem ganz 

anderen Kontext kennenlernt? Oder 

dass Ihr Team fernab vom Alltag 

gemeinsam Zeit miteinander ver-

bringt? Dann haben wir für Sie das 

passende Angebot! Wir bieten Ihnen 

– nach vorheriger Absprache – ein 

individuell zugeschnittenes Gemein-

schaftserlebnis für Ihr Team an, 

dass sich aus dem Methodenspek-

trum der Zirkus-, Spiel- und Erleb-

nispädagogik zusammensetzt.   

Kontakt: Björn Prieske  

Alex Iyassu-Heym 

Schulhof in Bewegung 

Praxisideen angepasst auf die 

Gegebenheiten vor Ort. 

Gemeinsam planen wir, wie und wo 

offene Bewegungsangebote auf 

dem Schulhof umgesetzt werden 

können und wer für die Anleitung 

verantwortlich ist (Erwachsene und/

oder Kinder). Neben dieser gemein-

samen, nachhaltigen Planung erhält 

das Team zahlreiche Anregungen 

für offene Spiel- und Bewegungs-

ideen auf dem Schulhof.  

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden 

Referierende: Björn Prieske 

Alex Iyassu-Heym 

#teamimpulse Bewegung 

#teamimpulse Teamaktion 
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Wir organisieren für Sie maßgeschneiderte Projekte zu unterschiedlichen 

Themenbereichen, die in der Einrichtung vor Ort fix und fertig angeboten 

werden können. Die Umsetzung erfolgt durch einen #wir bewegen Coach, 

in enger Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden vor Ort in der Schule. Pro-

jekte können sowohl im Schulvor- als auch im Schulnachmittag verwirk-

licht werden.  

Neben der Umsetzung in der Gruppe umfassen die Angebote alle weiteren 

Schritte, die für die Realisierung eines solchen Projektes nötig sind:  

▪ die Projektvorstellung für Eltern und Kollegium 

▪ Coaching und Beratung für die in der Klasse/Gruppe tätigen Per-

sonen 

▪ abschließende Projektevaluation. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns anspre-

chen. Selbstverständlich stehen wir auch für Ihre Rückfragen zur Verfü-

gung. 

Projekte 
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Unsere Projekte zum Sozialen Lernen im Überblick 

▪ #wir bewegen 

Bewegt das Miteinander in der Gruppe fördern 

▪ #gemeinschaft organisieren 

Regeln erarbeiten - bewegt und partizipativ 

▪ #gekonnt streiten 

Konflikte mit der Friedenstreppe lösen lernen 

▪ #stärke zeigen 

Umgang mit Aggressionen lernen und Gewaltbereitschaft reduzieren  

Allen Projekten ist gemeinsam … 

➔ In Bewegung kommen. Und das nicht nur mit dem Körper, son-

dern auch im Sinne von Veränderungsprozessen 

➔ Einsatz erlebnispädagogischer Methoden 

➔ Projekte als Krisenintervention 

Weitergehende Informationen: www.vgs-ganztag.de/angebote-vor-ort/

projekte/ 

Ausbildung als Bewegungsassis-

tent*in im Projekt 

Kinder befähigen, eigenständig Bewegungs-

angebote planen und umsetzen zu lassen 

Im Rahmen einer AG bieten wir interessierten Schul-

kindern der 3. und 4. Klasse eine Ausbildung als 

Bewegungsassistent*in an. In einer einmal wöchent-

lich stattfindenden Ausbildung über ein Zeitraum von 

6 Wochen lernen die Kinder nicht nur gute Spielideen 

kennen, sondern diese auch kompetent anzuleiten. 

Mit Erhalt des Zertifikats – bei erfolgreicher Ab-

schlussprüfung – dürfen Kinder Bewegungsspiele im 

Rahmen von AGs oder Pausenhofangebo-

ten anleiten.  

Ihr Ansprechperson: Björn Prieske 

Anzahl Projektstunden: 4 bzw. n.V. 

Projekte 
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#klasse fahrt S. 33 

#manege frei S. 34 

#walderlebnis S. 35 

Sportmobil S. 36 
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Für mehr WIReinander auf der Klassenfahrt! 

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Lehrkräfte, die in der Planungsphase überlegen, wie 

sie aus einer einfachen Klassenfahrt eine „richtige KLASSE FAHRT“ mit tollen Gemeinschaftserleb-

nissen und viel Bewegung machen können.  

Wie funktioniert #klasse fahrt? 

Wir begleiten Ihre Klassenfahrt mit speziell ausgebildeten #wir bewegen Coaches. Diese sind 

ausgebildet in Sportwissenschaften oder Erlebnispädagogik und bieten (halb-) tageweise erlebnis-

pädagogische Aktionen an. Dabei passen wir die Angebote an die Bedürfnisse der Gruppe, an die 

Witterungsbedingungen und an die Örtlichkeit an.  

Mögliche Inhalte: 

Egal, ob im Sommer oder Winter: Wir bringen für jedes Wetter das richtige Angebot zu Ihnen! 

Unser Anliegen ist es - neben Spiel, Spaß und Bewegung sowie positiven Begegnungen in der 

Gruppe - Erlebnisse in der Natur zu ermöglichen: Ob eine Nachtwanderung der besonderen Art, 

kreatives Gestalten in der Natur, Abenteuer oder Kooperationsspiele im und am Wald.  

Dabei können Sie im Vorfeld wählen, ob Sie und die Kinder sich überraschen lassen oder ob Sie 

die Fahrt gemeinsam mit dem #wir bewegen Coach vorbereiten möchten. 

Interessiert? Fragen? Weitere Informationen finden Sie in unserem Flyer und unter www.vgs-

ganztag.de. Sprechen Sie uns gerne an! 

#klasse fahrt 
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Ein kunterbuntes Abenteuer in der Zirkusmanege  

Sie suchen ein besonderes Angebot für die Ferien? Sie wollen eine Klassenfahrt unter dem Motto „Zirkus 

verbindet“ durchführen? Oder Sie möchten mit Ihrer Klasse etwas ganz Besonderes für die Eltern gestal-

ten? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!  

Was kann ich mir unter #manege frei vorstellen? 

Der Zirkus hat immer schon eine ganz besondere Anziehungskraft für Kinder. Die Begeisterung ist 

gleichzeitig auch die Motivation für dieses Angebot.  

Die Kinder lernen zirzensische Grundtechniken der Zirkuswelt kennen und probieren sich in den ver-

schiedensten Rollen aus. Sie werden Akrobat*innen, Clowns, Magier*innen, 

Zirkusdirektor*innen oder Geschichtenerzähler*innen und verzaubern in 

der Abschlussshow das Publikum.  

Das Üben und der Auftritt in der Zirkusarena als Höhepunkt verschafft 

zahlreiche Momente der Gemeinsamkeit. Die Kinder werden neue Stärken 

bei sich und ihren Mitschüler*innen wahrnehmen. Im Idealfall geht jedes 

einzelne Kind aus diesem Projekt mutiger, stärker und selbstsicherer her-

aus, als es hereingekommen ist. 

Wie funktioniert #manege frei?  

Für jeden Bedarf – eine Woche, ein Wochenende, einen Tag, drei Stunden – 

entwickeln wir das passende Zirkusangebot für Sie. Sprechen Sie uns an 

und gemeinsam entwickeln wir ein maßgeschneidertes  

Zirkusangebot für Ihre Kindergruppe.  

#manege frei 
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Eintauchen in die Lebenswelt Wald 

Sie wissen nicht, was Sie in den Ferien oder im Rahmen eines Ausfluges mit den Kindern unter-

nehmen sollen? Einen weiteren Spielplatzbesuch finden Sie und Ihre Kinder nur wenig attraktiv? 

Oder brauchen Sie nur für einen beweglichen Ferientag ein Programm? 

Was kann ich mir unter #walderlebnis vorstellen? 

Im Rahmen von #walderlebnis erfahren Kinder die Natur in ihrer Vielfalt: Ein Waldsofa oder 

eine Waldhütte mit den eigenen Händen bauen und dabei mit allen Sinnen die Natur des Wal-

des entdecken. Ein freilebendes Tier beobachten oder aber mit Lehm, Blättern und Waldfrüch-

ten Waldgeister an Bäume zaubern. Der Wald ermöglicht eine ganz neue Erfahrungswelt. 

Ganz nebenbei bieten naturpädagogische Angebote einen optimalen Raum und Rahmen für 

gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen, sich selbst auszuprobieren sowie etwas über sich 

selbst und die Umwelt zu erfahren. 

Wie funktioniert #walderlebnis? 

#walderlebnis beinhaltet unterschiedliche Bausteine, aus denen Sie für Ihre Gruppe ein indivi-

duelles Programm für 1 bis 5 Tage zusammenstellen können. Je nach Baustein dauert ein 

Angebot zwischen 3 und 6 Stunden. Die mögliche Teilnahmeanzahl liegt bei 10 bis 30 Kinder 

pro Angebot. Infos zu den möglichen Bausteinen finden Sie unter www.vgs-ganztag.de oder 

bei Yannik Scholl. 

Interessiert? Fragen? Sprechen Sie uns gerne an! 

#walderlebnis 
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...wir liefern Bewegung!  

Das Sportmobil ist unsere „kleine mobile Turnhalle“. Es liefert Ihnen die „Bewegung“ genau 

dorthin, wo Sie gerade sind: auf den Schulhof oder in den Park, auf die Klassenfahrt oder in 

den Wald.  

Das Sportmobil bietet attraktive Spiel– und Sportgeräte für ein breites Altersspektrum: 

▪ Roller und Waveboards 

▪ Pedalos und Stelzen 

▪ Slackline u.ä. 

▪ Erlebniskiste „Klettern“ 

▪ Erlebniskiste „Wald & Wiese“ 

▪ Erlebniskiste „Zirkus“ 

▪ Erlebniskiste „Wasser“ 

Sie können das Sportmobil für Feste, Projekte oder für Ihre Klassenfahrt ausleihen. Dabei 

stellen wir Ihnen unser Sportmobil gerne zur einfachen Ausleihe von Spielgeräten zur Verfü-

gung oder aber Sie buchen das Mobil mit einem oder zwei #wir bewegen Coaches, die selbst 

aktiv mit den Kindern Aktionen durchführen und Situationen anleiten. 

Fragen? In einem persönlichen Gespräch können wir alle Ihre Fragen beantworten und indivi-

duelle Absprachen passend zu Ihren Bedürfnissen treffen. Wir freuen uns über Ihre Anfrage! 

Sportmobil 
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Sportmobil 
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Sonja Roosen 

Dipl. Heilpädagogin 

stellv. Geschäftsbereichsleitung Ganztag & Fach-

bereichsleitung OGS 

Ansprechperson für… 

die Schulen Esch, Höhenberg, Pesch, Worringen  

Telefon:  0221 888253 40 

E-Mail:     s.roosen@vgs-koeln.de 

Hannah Mattar 

B.A. Soziale Arbeit 

Fachbereichsleitung OGS, Datenschutzbeauftragte 

Ansprechperson für… 

Fortbildungen, Datenschutz & die Schulen  

Merheim, Neubrück (KGS) 

Telefon:  0221 888253 33 

E-Mail:     h.mattar@vgs-koeln.de 

Melanie Seifert 

Erzieherin, Betriebswirtin für Sozialwesen  

Fachbereichsleitung OGS, Kinderschutzfachkraft 

Ansprechperson für … 

Kinderschutz & die Schulen Brück, Deutz (GGS & 

KGS), Ehrenfeld, Neubrück (GGS), Rodenkirchen, 

Roggendorf 

Telefon:  0172 52 53 679 

E-Mail:     m.seifert@vgs-koeln.de 

Ihre Ansprechpersonen 
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Björn Prieske 

M. Sc. Bewegungswissenschaften 

stellv. Geschäftsführung, Fachbereichsleitung  

Bewegung 

Ansprechperson für… 

Fachberatung Bewegung/Bewegungskonzepte,  

Projekte Bewegung 

Telefon:  0221 888253 14 

E-Mail:     b.prieske@vgs-koeln.de 

Alex Iyassu-Heym 

B.A. Sportwissenschaften, Erlebnispädagoge 

Fachbereichsleitung Soziales Lernen 

Ansprechperson für… 

Projekte Soziales Lernen 

Telefon:  0221 888253 61 

E-Mail:     a.heym@vgs-koeln.de 

Maren Gudat 

M.A. Erziehungswissenschaft 

Fachbereichsleitung Inklusion 

Ansprechperson für… 

Inklusion und Schulbegleitung 

Telefon:  0221 888253 13 

E-Mail:     m.gudat@vgs-koeln.de 

Yannik Scholl 

B.A. Kindheitspädagogik 

#wir bewegen Coach 

Ansprechperson für… 

das Sportmobil & die Erlebniskisten  

Telefon:  0157 38009179 

E-Mail:     y.scholl@vgs-koeln.de 

Ihre Ansprechpersonen 



Marie Herwig 

Erzieherin, Fachwirtin 

im Erziehungswesen 

K.A. , Trainerin in der 

Erwachsenenbildung  

Maria Zens 

Dipl. Sozialarbeiterin, 

Dipl. Heilpädagogin  

Siegfried Schölzel 

Heilpädagoge, Organi-

sationsberater, Anti-

Gewalt-Trainer und 

Ausbilder  
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Nancy Friske 

B.A. Sport, Sportwissen-

schaft  

Eva Geuer 

Sozialarbeiterin, Ally-

Expertin 

Unsere Referierenden 

Jutta Cordes 

Dipl. Pädagogin,  

Dipl. Motologin,  

Mediatorin   

 

Jelena Iyassu 

M.A. Soziale Arbeit mit 

internationaler Per-

spektive, Prozessbe-

gleiterin für Diversity 

Management & Interkul-

turelle Öffnung 

Tel.: 0221 888 253 0 

Fax: 0221 888 253 99 

E-Mail: vgs@vgs-koeln.de 

www.vgs-koeln.de 

Bankverbindung 

Sparkasse KölnBonn 

IBAN DE 10 3705 0198 0009 2123 25 

BIC COLSDE3 3XXX  

© VGS Köln e.V. 

Am Wassermann 3 

50829 Köln  


