#teamimpulse
beim VGS Koln e. V.

Was sind #teamimpulse?

In #teamimpulse werden ausgewadhlte Inhalte
kompakt und praxisbezogen bei lhnen in der
Einrichtung vorgestellt. #teamimpulse sind
eine Art ,Mini-Fortbildung®, angepasst an die
individuellen Wiinsche und Bedlirfnisse lhres
Teams. #teamimpulse werden ausschlieRlich
fur feste Gruppen, z. B. ein OGS-Team, ange-
boten.

Wie funktioniert #teamimpulse?

Sie suchen sich einen oder mehrere
#teamimpulse von den folgenden Seiten aus
und kontaktieren die entsprechende An-
sprechperson mit lhrem Anliegen. Auch un-
sere Fortbildungen kénnen nach Absprache
als #teamimpuls gebucht werden. Datum,
Uhrzeit, Ort und etwaige Anpassungen beim
gewadhlten Thema kénnen dann abgespro-
chen werden, um lhnen ein individuelles An-
gebot zukommen zu lassen.

Kontakte:
Melanie Seifert

Bjorn Prieske

Alex lyassu-Heym

m.seifert@vgs-koeln.de a.heym@vgs-koeln.de b.prieske@vgs-koeln.de

0172 -5253679

Maren Gudat
m.gudat@vgs-koeln.de
0221 - 888 25313

0221 - 888 253 61

Yannik Scholl
y.scholl@vgs-koeln.de
0157 - 38009179

0221 - 888 253 14

Hannah Mattar
h.mattar@vgs-koeln.de
0221 - 888 253 33
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Ein starkes Team

Raus aus dem Alltag und Gemein-
schaft erleben!

Wiinschen Sie sich, dass sich Ihr Team
noch einmal in einem ganz anderen
Kontext erlebt? Oder fernab vom
Arbeitsalltag gemeinsam Zeit mitei-
nander verbringt? Dann haben wir fir
Sie das passende Angebot! Wir bieten
lhnen - nach vorheriger Absprache -
ein individuell zugeschnittenes Ge-
meinschaftserlebnis fiur Ihr Team an,
das sich aus dem Methodenspektrum
der Zirkus-, Spiel- und Erlebnispada-
gogik zusammensetzt.

Kontakt: Bjorn Prieske
Alex lyassu-Heym

Teamaktionen

Pddagogischer Arbeitstag

Gemeinsam handeln und Lésungen
finden.

Unter diesem Motto stehen unsere
padagogischen Arbeitstage, die wir in
enger Absprache mit lhnen planen
und durchfithren kénnen. Denn im
oftmals stressigen Arbeitsalltag blei-
ben wichtige Themen mitunter auf
der Strecke und schwierige interne
Abstimmungsprozesse bekommen
nicht gentigend Raum. Unsere Mode-
rator*innen begleiten Sie bei lhren
individuellen Themen und entwickeln
mit Thnen maRgeschneiderte Angebo-
te fur Ihren padagogischen Alltag.

Kontakt: Alex lyassu-Heym
Melanie Seifert

Padagogische Grundlagen

Bildungsauftrag, Erziehungs-
ziele & Selbstverstddndnis

Darum sind wir hier! Klarheit im
Auftrag. Professionell handeln.

Viele Dinge im Erziehungsalltag ent-
scheiden wir spontan aus dem Bauch
heraus. Nicht immer ist uns klar, auf
welcher Grundlage wir tatsachlich
agieren. In diesem #teamimpuls re-
flektieren wir unsere Werte und Erzie-
hungsziele und bringen diese mit
unserem Bildungs- und Erziehungs-
auftrag sowie dem Selbstverstandnis
des Trdgers in Einklang.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert

Einfiihrung in die Methode
#kind

Kollegiale Fallberatung a la VGS
Koln.

Machen Sie Bekanntschaft mit dem
tragerinternen Beobachtungs- und
Dokumentationsverfahren des VGS
Koln e. V. Lernen Sie mit #kind eine
praxiserprobte, alltagstaugliche Me-
thode der kollegialen Fallberatung
kennen, die lhnen hilft im zeitlich
begrenzten OGS-Alltag jedes Kind
individuell in den Blick zu nehmen.
Dabei arbeiten Sie mit den Starken
und Entwicklungsméglichkeiten des
Kindes und lernen den Unterstut-
zungsbedarf einzuschdtzen sowie
individuelle padagogische Handlungs-
schritte zu formulieren.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert

#gemeinschaft organisieren

Bewegt und partizipativ Regeln fir
die Gemeinschaft erarbeiten.

Welche Regeln braucht eine Gemein-
schaft, damit das Miteinander in der
Gruppe gut gelingt? Hier erhalten Sie
eine Idee, wie Sie das Thema Regeler-
arbeitung partizipativ in der

#kindersprechrunde, in Gruppenstun-

den oder im Klassenrat leicht umset-
zen konnen.

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Strukturen und Rituale

Was man sonst noch tun kann.

Nicht nur Umsetzung von Konse-
quenzen fuhrt zu Verhaltensanderun-
gen. Manchmal bewirken kleine Dinge
GrolRes.

Der Aufbau von geeigneten Struktu-
ren sowie der Einsatz von Ritualen im
Alltag fuhren zu weniger Konflikten
und zu entspannteren Ablaufen.
Welche Mdéglichkeiten es gibt und wie
diese funktionieren, erfahren Sie hier!

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert




Padagogische Handlungssicherheit

Basismodule (Voraussetzung fiir alle Aufbaumodule)

Wir REGELN das!

Grundlagen und Handwerkszeug
rund um das Thema Regeln.

Warum brauchen Kinder Regeln? Wel-
che Regeln braucht die Gemeinschaft?
Wie formulieren wir Regeln und wie
reagiere ich bei einem Regelverstofi?
Dieser Teamimpuls setzt sich mit
allen Fragen rund um das Thema
Regeln auseinander. Dariiber hinaus
vermittelt er einen praktischen Hand-
lungsleitfaden fur den Konfliktfall und
gibt einen Uberblick iiber die internen
Materialien des VGS Kéln.

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Letzte Verwarnung

So reagieren Sie (gemeinsam im
Team) richtig.

RegelverstoR ist nicht gleich Regelver-
stoR. Aber auch die Reaktionen von
Kolleg*innen auf RegelverstoRe variie-
ren beachtlich. Was ist ein leichter
und was ein schwerer Regelverstofi?
Und wie reagiere ich angemessen und
sicher? Finden Sie in diesem Teamim-
puls als Team einen Konsens auf
diese Fragen und lernen Sie die Inter-
ventionstreppe des VGS als padagogi-
sche Methode fir Ihre Handlungssi-
cherheit kennen.

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert

Alex lyassu-Heym

AMf baumodule (einzein buchbar nach Basismodulen)

Regelverstofe praktisch
meistern

Handlungsideen an praktischen
Fallbeispielen erarbeiten.

An Fallbeispielen aus lhrem Alltag
tiben Sie die Anwendung der Materia-
lien, die in den #teamimpulsen zur
pddagogischen Handlungssicherheit
vorgestellt werden.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Hinweis: Da in diesem #teamimpuls
inhaltlich an Praxisbeispielen gearbei-
tet wird, sind ggf. mehrere Einheiten
sinnvoll.

Kommunikation im Umgang
mit Regelverstifien

Statuslevel in der Kommunikation.

Deeskalation oder Konfrontation? Wie
handle ich sicher und professionell?
Und was hat das Ganze mit dem kom-
munikativen Status zu tun? Hier be-
kommen Sie fur lhre padagogische
Arbeit Deeskalationstechniken an die
Hand und lernen Neutralisierungs-
techniken von Kindern in Konfliktsitu-
ationen kennen.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Die geeignete Konsequenz fin-
den

Wenn man mit dem Latein am Ende
ist...

Dem Verhalten von Kindern etwas
entgegensetzen. Der angemessene
Einsatz von Konsequenzen hilft
schwierige Situationen zu meistern
und auch stabile Verhaltensmuster zu
knacken. Allerdings ... Welche Konse-
quenz ist geeignet? Welche Moglich-
keiten habe ich Gberhaupt? Dieser
#teamimpuls vermittelt einen Uber-
blick Gber bewdhrtes Handwerkszeug
und zeigt auf, wie die Methoden im
Einzelnen praktisch funktionieren.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Besondere Methoden fiir beson-
dere Kinder

Wenn es eng wird.

Haben Sie vielleicht schon mal etwas
von der paradoxen Intervention oder
der prasenten Suspendierung gehort?
Wie diese und andere Methoden funk-
tionieren und wie sie auf lhren Alltag
zu Ubertragen sind, erarbeiten wir
anhand von praktischen Fallbeispie-
len.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Support

Unterstiitzung fiir schwierige Situa-
tionen.

Irgendwann in Auseinandersetzungen
mit Kindern kann der Punkt kommen,
an dem es ohne Hilfe von Dritten
nicht mehr geht. Aber... Wie sieht
diese aus? Und welche Formen des
Supports gibt es?

Auch entwickeln wir gemeinsam Ideen
fur den Fall, dass Sie gerade mit 20
Kindern alleine im Raum sind und
nirgendwo Hilfe in Sicht ist.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym



Gesprachsfiihrung

Basismodul (Voraussetzung fiir alle Aufbaumodule)

Basiswissen Kommunikation

Wertschatzende Kommunikation im
padagogischen Alltag.

Hier kann bereits viel schiefgehen
bevor es eigentlich begonnen hat. Wie
Kommunikation mit einfachen Mitteln
wertschadtzend gelingen kann, erfah-
ren Sie in diesem #teamimpuls. Dabei
werden die Grundlagen der wertschat-
zenden Kommunikation wie beispiels-
weise Aktives Zuhoren oder Ich-
Botschaften thematisiert und prak-
tisch eingelibt.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert

Auf baumodule (einzeln buchbar nach Basismodul)

Grundlagen systemischer Ge-
sprdchsfiihrung

Neben der Vermittlung von Grundan-
nahmen und einem kurzen Abriss der
theoretischen Grundlagen der syste-
mischen Gesprachsfuhrung bietet
dieser praxisbezogene #teamimpuls
neben einem schnellen Uberblick iiber
verschiedene Losungsansatze und
Fragetechniken vor allem praktische
Ubungen zur Vertiefung.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Maren Gudat

Elterngesprdche fiihren

Gelassen sprechen, gemeinsam
handeln.

Elterngesprache empfinden viele
padagogische (Fach-)Krafte als Her-
ausforderung in ihrem Arbeitsalltag.
Da jedoch eine gute Elternarbeit oft-
mals auch der Schliissel zum Erfolg in
der Arbeit mit dem Kind ist, kann
darauf keinesfalls verzichtet werden.
Lernen Sie in diesem #teamimpuls
verschiedenste Ansdtze und Techni-
ken fiir eine gelingende Gesprachs-
fihrung mit unterschiedlichen Eltern
kennen.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert

Besonderheiten in der
Gesprdchsfiihrung mit
Kindern

Nur keine Hemmungen!

Einfach gesagt, aber wie?

Was muss ich beachten? Welche Hilfs-
mittel erleichtern mir die Situation?

Wie es gelingt, mit Kindern auch zu
schwierigen Themen, wie beispiels-
weise Sexualitdt oder hausliche Ge-
walt in Kontakt zu kommen, erfahren
Sie hier.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert



#kinderschutz*

Auftragskldarung und Handlungssi-
cherheit.

Was bedeuten Kinderschutz und Kin-
deswohlgefihrdung konkret?

Erfahren Sie kurz und kompakt alles
tber Abladufe, Strukturen und Verant-
wortlichkeiten im Kontext von Kinder-
schutz und lernen Sie den tragerinter-
nen Interventions- und Krisenplan bei
einer moglichen Kindeswohlgeféhr-
dung kennen.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert

Lisa Hiisch

Marcel Wilmes
Auch als Online-Veranstaltung még-
lich!

Kinderpartizipation im
Kinderschutz

Unerlasslich!

Mochten Sie im Sinne des Kindes
handeln, so missen Sie es dabei
begleiten, herauszufinden, was es
tatsachlich mochte.

Dieser #teamimpuls zeigt Ihnen an-
hand von Praxistipps auf, welche
Themen Sie unbedingt ansprechen
sollten bzw. wie Sie das Kind in die-
sem Prozess sinnvoll unterstiitzen
konnen.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert

#kinderrechte

Nur wer seine Rechte kennt, kann
sie auch einfordern!

Dieser #teamimpuls vermittelt Thnen
Methoden und ldeen, wie Sie in der
#kindersprechrunde oder Gruppen-
stunde mit Kindern zu diesem Thema
arbeiten kénnen. Dabei geht es nicht
nur um Aufklarung, sondern auch
darum, wie Kinder ihre Rechte einfor-
dern kénnen. Ein wichtiges Thema -
nicht nur im Kontext von Kinder-
schutz.

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden

Referierende: Alex lyassu-Heym
Melanie Seifert

Kinderschutz

Elternpartizipation im
Kinderschutz

Ohne Eltern geht es nicht!

Die Ausgangslage: Ein Gesprach, zwei
Auftrage.

Wie kénnen Sie beidem gerecht wer-
den? Welche Themen missen Sie
unbedingt ansprechen und wie kon-
nen Sie die Eltern aufkldaren und infor-
mieren? Antworten erhalten Sie in
diesem #teamimpuls. Zudem wird
aufgezeigt, wie Sie die notwendige
Verbindlichkeit der abgesprochenen
MaRnahmen auch tatsachlich herstel-
len kénnen.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert

Entwicklung & Verhalten ein-
schdtzen

..nicht nur im Kontext von
Kinderschutz.

Verhaltensweisen, die uns sprachlos
machen. Eltern, die ihren Pflichten
nicht nachkommen. Ist das noch nor-
mal? Warum tun sie das? Auch erfahre-
ne padagogische (Fach-)Krafte werden
unsicher, wenn sie mit noch nie dage-
wesenen Verhaltensweisen konfrontiert
werden. In diesem #teamimpuls lernen
Sie unterschiedliche Verhaltensweisen
kennen und einzuordnen und bekom-
men auRerdem Handlungsstrategien an
die Hand.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referentin: Melanie Seifert




Bewegung

Basismodul (Voraussetzung fiir alle Aufbaumodule)

Zukunftsatelier

Bewegung den GANZen TAG

Wie ldsst sich der OGS-Alltag der
Kinder (noch) bewegter gestalten?

Vielleicht mit fest verankerten Bewe-
gungspausen im Tagesverlauf, sport-
orientierten AGs, Kinder-AGs, der
Griindung einer Arbeitsgruppe
,Bewegter Ganztag" oder gar mit ganz
anderen Bewegungsimpulsen?!

Nach einem Brainstorming mit thema-
tischen Impulsen geben wir gemein-
sam im Team den Startschuss fur die
Entwicklung eines eigenen Bewe-
gungskonzeptes.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Bjorn Prieske
Alex lyassu-Heym

A Llf baumodule (einzeln buchbar nach Basismodul)

Bewegung den GANZen TAG
Kinder gestalten mit!

Lernen Sie partizipative Methoden
kennen, wie Kinder bei der Gestaltung
eines bewegten Ganztages mitwirken
konnen! AnschlieRend entwickelt das
Team eine partizipative Herangehens-
weise, wie Kinder beim Bewegungs-
konzept mitplanen kénnen und bei
der konkreten Umsetzung Verantwor-
tung tibernehmen. Uber den gesam-
ten Prozess von der Planung bis zur
Umsetzung wird das Team vom Tré-
ger begleitet!

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Bjorn Prieske
Melanie Seifert

Bewegungspausen

Ein effektives Mittel zur Steigerung
der Bewegungszeit!

Neben der Vermittlung zahlreicher
Bewegungs- und Spielideen findet
eine Planung im Team statt, wann
und wo Bewegungspausen im Tages-
verlauf fest integriert werden. Je nach
Zeit und Ort werden final die Verant-
wortlichkeiten im Team fur die Anlei-
tung von Bewegungspausen abge-
sprochen und festgelegt.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Bjorn Prieske
Alex lyassu-Heym

Schulhof in Bewegung

Praxisideen angepasst auf die Ge-
gebenheiten vor Ort.

Gemeinsam planen wir, wie und wo
offene Bewegungsangebote auf dem
Schulhof umgesetzt werden kénnen
und wer fur die Anleitung verantwort-
lich ist (Erwachsene und/oder Kinder).
Neben dieser gemeinsamen, nachhal-
tigen Planung erhalt das Team zahl-
reiche Anregungen fiir offene Spiel-
und Bewegungsideen auf dem Schul-
hof.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Bjorn Prieske
Alex lyassu-Heym

Bewegte Inklusion

Spiele fiir Alle mit Alltagsmateria-
lien.

Hoher. Schneller. Weiter. Wettkampf.
Kann SpaR machen, motiviert aber
nicht alle Kinder. Lernen Sie hier Be-
wegungsspiele kennen, mit denen Sie
ALLE Kinder erreichen kénnen. Und
das mit geringem Materialaufwand!

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Bjorn Prieske
Alex lyassu-Heym



#kindersprechrunde

Gruppenstunden attraktiv gestal-
ten.

In der Gemeinschaft lernen und SpaR
haben. Dafir steht die
#kindersprechrunde. Lernen Sie unter
dem Dach des Sozialen Lernens die
Themenschwerpunkte, Ablaufe und
Strukturen dieser tragerinternen Me-
thode kennen und erfahren Sie auf
was es ankommt, um eine
#kindersprechrunde attraktiv und
partizipativ fiir und mit Kindern zu
gestalten.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Konfliktkldrung

Mediation mit der Friedenstreppe.
Einfiihrung fiir pad. (Fach-)Kréfte.

Am Ende einer Mediation gibt es nur
Gewinner*innen! Schlupfen Sie in die
Rolle des*der Mediator*in und lernen
Sie, Kinder sinnvoll auf der Frie-
denstreppe zu begleiten. Wie Sie mit
den unterschiedlichen Rollen
(Mediator*in/Padagog*in) praktisch
umgehen und welchen Unterschied es
zwischen ,Richten und Schlichten
gibt, erfahren Sie hier.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Auch als Online-Veranstaltung mog-
lich!

Soziales Lernen

Kooperative Abenteuerspiele

Kooperation statt Konkurrenz. Mit-
einander statt Gegeneinander!

Kooperative Abenteuerspiele bringen
stille Kinder zum Reden und AuRen-
seiter*innen bekommen unvermittelt
eine zentrale Rolle. Wie es gelingt, bei
Kindern unvermutete ,Schatze" zu
heben, Mut,

Geschicklichkeit und Kopfchen mit
Spiel und SpaR zu férdern und mehr
WIReinander entstehen zu lassen,
erfahren Sie in diesem #teamimpuls.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referent Alex lyassu-Heym

#gekonnt streiten

Vermitteln, wie Kinder bewegt Kon-
flikte 16sen lernen.

VGS#gekonnt streiten vermittelt Ihnen
das notige Handwerkszeug, um ge-
meinsam mit lhrer Klasse/Gruppe
spielerisch und altersgerecht eine
Konfliktlosekultur zu erarbeiten und
diese nachhaltig zu installieren. Die
Friedenstreppe als zentrale Methode,
ermoglicht mehr Eigenverantwortlich-
keit seitens der Kinder.

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden

Referierende: Melanie Seifert
Alex lyassu-Heym

Weitere Themen

H wie Hausaufgaben

Hilfreiche Strukturen und Gestal-
tungsmoglichkeiten.

Unruhige Kinder. Fragen beantworten
im Akkord. Kleine Tipps und Kniffe
erleichtern lhnen die Arbeit und las-
sen Sie kunftigen Hausaufgabensitua-
tionen mit mehr Gelassenheit entge-
genblicken. Lernen Sie auRerdem
neue Methoden fir Bewegungspausen
kennen, damit Kinder anschlieRend
entspannt und konzentriert weiterar-
beiten kénnen.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden

Referierende: Hannah Mattar
Alex lyassu-Heym

Waldpddagogik

Lernen mit allen Sinnen in der Na-
tur.

Sie sind gerne in der Natur unterwegs
und interessieren sich fiir Waldpdda-
gogik? Dann sind Sie hier genau rich-
tig!

Lernen Sie spannende Methoden rund
um das Thema Natur kennen und
erfahren Sie den Wald nochmal aus
einer ganz anderen Perspektive.

Zeitlicher Umfang: 2 x 3 Stunden

Referent: Yannik Scholl

Partizipation

Methoden und Ideen.

Wie erfahre ich, was Kinder tatsdch-
lich bewegt?

Welche Anliegen sind ihnen beson-
ders wichtig?

Der #teamimpuls Partizipation liefert
praktische Ideen und Anregungen zur
Umsetzung von Beteiligungsmaglich-
keiten von Kindern im OGS-Alltag.

Zeitlicher Umfang: 1 x 3 Stunden
Referierende: Bjorn Prieske

Alex lyassu-Heym
Hannah Mattar



