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L'e auch im neuen Schuljahr 2023/2024 bieten wir lhnen ein abwechslungs-
reiches Fortbildungsprogramm an. Mit dem kostenfreien Fortbildungsangebot fir alle Mit-
arbeitenden beim VGS Kéln e.V. mochten wir Sie darin unterstiitzen, sich weiterzuentwickeln und sich durch

den Erwerb von neuem padagogischen Handwerkszeug fur ihren Arbeitsalltag zu starken.

Sie fragen sich, was Kinder selbstbewusst und widerstandsfihig macht? Oder wie Kinder durch Bewegungsspiele in ihrer
Sprachentwicklung gefordert und gefordert werden kénnen? Wie kénnen Sie als pddagogische Kraft
Schiiler*innen in einem verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien unterstiitzen? Und wie kann Ihnen
lhre Stimme zu mehr Prasenz und Aufmerksamkeit verhelfen? Antworten auf diese Fragen finden Sie in unse-
ren Fortbildungen!

An dieser Stelle bedanken wir uns bei den Referent*innen, durch die auch in diesem Jahr ein vielseitiges Fort-
bildungsprogramm entstanden ist.

Wir freuen uns, Sie beim Lesen zu inspirieren und zu einer Fortbildung zu motivieren. Schauen Sie genau hin,

erkennen und fordern Sie lhr Potenzial durch unsere Angebote.
Wir sehen uns auf lhrer nachsten Fortbildung!
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Claudia Stiehm
Geschaftsfithrerin
vgs@vgs-koeln.de




Fortbildungen im Uberblick

Fortbildung Datum Uhrzeit Ort Seite

Mediensuchtprdvention
Schiler*innen im Umgang mit digitalen Medien unter- 27.10.2023 08:30 - 16:30
stlitzen

Koln-

Vogelsang e

Kinder stark machen! a0 - 16 Koln- Fortp; c

Toben, Ringen, Raufen 25.11.2023 09:00 - 16:00 Vogelsang 5.5 Sie kfblldung dabej> 7]

Onnen auch Jjeden ’ g’

Bewegung, Spiel und Sprache 27.01.2024 09:00 - 16:00 Gl S.6 =

gung, 5p P T : : Vogelsang : E

Q

Prasenz-/Stimmtraining 08.03. und 08:15 - 11:30 Koéln- 5.7 ot

...und plétzlich hort dir jede*r zu! 15.03.2024 ’ ’ Vogelsang ’ IS
Resilienz 27.04.und 09:00 - 16:00 Ko6ln- 5.8

Was Kinder selbstbewusst und widerstandsfahig macht 29.04.2024 Vogelsang
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Mediensuchtprdvention

Schiiler*innen im Umgang mit digitalen Medien unterstiitzen

Diese ganztdgige Fortbildung zum Thema Mediensuchtpravention befasst sich mit der Vermittlung von
Kenntnissen und Fahigkeiten, die es Teilnehmenden ermdglichen soll, Schiiller*innen in einem sinnvol-
len und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien zu unterstitzen und das Suchtverhalten
vorzubeugen. Weiterhin wird eingelibt, wie mit Schiiler*innen tiber Mediensucht gesprochen werden

kann.
Mogliche Inhalte:
= Warnzeichen fiir eine mogliche Mediensucht
= Praktische Tipps zur Medienregulierung
= MaRnahmen zur Férderung eines gesunden Umgangs mit digitalen Medien

= Methoden, wie das Thema im Kontext Schule bearbeiten werden kann

Referem_-
A-ndreas Pau'y
Diplom 50

alpg
Referent fy, pepagoge &

Mediensuchtprévention
Datum g Uhrzeit:

Freitag, 27. 1 0.2023
08:30- 16:30p,

Ort: Kdln-Vogelsang

Mindestteilnahmezahl' 10




Kinder stark machen!

Toben, Ringen, Raufen

Spiele aus dem Bereich Kampfen, Toben, Rangeln und Raufen sind
wahre padagogische Fundgruben. Richtig angewendet, fordern sie die
Kinder in allen zehn Bildungsbereichen und starken vor allem das
Selbstvertrauen.

Doch viele Erwachsene firchten sich vor ,Kinder-Kampfen" - die Sor-
gen sind vielseitig: Wird das Aggressionspotenzial schon aggressiver
und auffilliger Kinder nicht noch weiter gesteigert? Ist die Verlet-
zungsgefahr nicht viel zu hoch? Das steigert doch die Lautstdrke um
ein Vielfaches!? Wie erklare ich den Eltern mogliche blaue Flecken?

Wie man Toben, Ringen und Raufen als padagogisches Werkzeug im - = Nancy Friske
Alltag einsetzen kann, um heikle Situationen und ggf. anstrengende : BA. Sport, Sportwi

Kinder besser zu hdndeln, wie Balgen schiich- b Issenschafr
ternen Kindern zu mehr Mut verhelfen kann ey 9 atum & Uhrzejt:

und warum es {iberhaupt nicht gefahrlich ist, o : E Samstag, 25.11.2023

Kinder miteinander kimpfen zu lassen - erfah- ; = | 09:00- 16:00h

ichtende ren Sie in diesem Seminar. i

Fortbildungen

verpfl " ) ) , ) )
Fortbildungd fur Die Fortbildung eignet sich zur Verlédn-

alle Sport- : gerung der UL-C (8 LE). SN Mmdestteilnahmezah,: 10
beauf“’agte“'

Ort: Kc'iln~VogeIsang

option 1
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Bewegung, Spiel und Sprache

Unser Kérper ist unser Sprachinstrument. Schaut
man in die einschldgige Literatur zu den Themen
Sprache lernen und Verbalsprache wird einem das
schnell klar. In diesem Seminar beschaftigen wir
uns mit Bewegungsformen und Bewegungsspielen,
die Kindern auf unterschiedlichste Weise bei der
Entwicklung ihrer Sprachkompetenz fordern und
fordern kénnen.

Die Fortbildung eignet sich zur Verldngerung der

UL-C (8 LE).

verpflichtende
Fortbildung fur

alle Sport :
peauftragten:
Option 2

Referent’.n.
ANCY Friske

N Spory
Schage Sporn,,/,-s Sen.

Da

Sarr::tr: € Uhrzejq.
7

09:0¢ 6.0-(;)[77.2024



Prdsenz-/Stimmtr,
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... und plotzlich hort dir jede*r zu!

Der Ton macht die Musik! Fiir Sie als padagogische Kraft in
der Schule/OGS ist es wichtig, Ihre Stimme in den Zustand von
Souveranitat, Kompetenz und Glaubwirdigkeit zu bekommen.
Ob Kindern, Eltern gegenliber oder im Team mag das, was Sie
sagen, noch so richtig sein - eine eindeutige Wirkung entsteht
nur, wenn Sie lhre Stimme dabei klar und den Worten ange-
messen klingen lassen.

Sie werden in diesem Seminar feststellen, dass Sie lhre Stim-
me so trainieren kénnen, dass sie angenehm und tiberzeu-
gend klingt und lhnen zu mehr Prasenz und Aufmerksamkeit
verhilft.

Methoden: Einzel-, Kleingruppenarbeit, Plenum, Ubungen

g
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Referentin:

Ellen Anders
Kommunikationstminerin,
Erwachsenenbildnerin

Datum & Uhrzeit:
Freitag, 08.03. und
Freitag, 15.03.2024
Jjeweils 08:15 - 11:30h

Ort: KéIn-Vogelsang

Mindestteilnahmezahl: 10
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Resilienz

Was Kinder selbstbewusst und widerstandsfédhig macht

Selbstbewusste und widerstandsfahige Kinder zu erziehen ist ein anerkanntes Erzie-

hungsziel. Wie kénnen Eltern und Kinder besonders auch in schwierigen Lebenssituati-

onen im Bereich Selbstbewusstsein und Gesundheit unterstiitzt und begleitet werden?
Auf Basis der Resilienzforschung werden folgende Fragen Themen der Fortbildung
werden:

= Was ist Selbstbewusstsein und wie entsteht es? Was brauchen Kinder und
Erwachsene, um ein gutes Gefiihl von sich selbst zu entwickeln?

= Was ist Resilienz? Welche Bedingungen miissen gegeben sein, damit ein Kind
auch unter risikoreichen Lebensumstdnden seine Fahigkeiten und Méglichkei-
ten ausschopfen kann? Lassen sich die Voraussetzungen dazu in der OGS
oder in der Beratungssituation schaffen?

= Was bewegt Eltern, obwohl sie das Beste fuir ihr Kind wollen, an ungesunden,
das Kind beeintrachtigenden Verhaltensweisen festzuhalten? Welche Hilfe und
Begleitung konnen die Eltern annehmen?

= Welche Erziehungs- und Handlungsmuster haben die padagogischen Krafte in
ihrer Kindheit erlebt? Welche Menschen haben sie bestarkt und wie? Es geht
um die Entdeckung eigener Fahigkeiten und Handlungsmoglichkeiten als
Ausgangspunkt zur Forderung des eigenen Selbstbewusstseins und das der
Kinder und Eltern.

= Wie kann es gelingen, Kinder und Eltern, die von der padagogischen Kraft als
schwierig erlebt werden, anzunehmen und gut zu begleiten?

Referentin:

Margareta Mijjjer
Diblom-Psychologin

v

Datum & Uhrzeit:

Samstag, 27.04, und ~
Montag, 29.04.2024
Jeweils 09:00 - 16:00h

Ort: Kijln-Vogelsang

Mindestteilnahmezahl: 10



Online-Angebote

Bei der Fach- bzw. Fallberatung kommen Sie in einen fachlichen Austausch mit Kolleg*innen aus anderen Einrichtungen.
Dadurch erhalten Sie neue Impulse, Sichtweisen und Lésungsansatze.

Weitere Informationen finden Sie unter www.vgs-ganztag.de/weiterbildungsprogramm/online-angebote/.

Termine: Alexander lyassu-Heym & Melanie Seifert
Di 15.08.2023 10:00h Di 12.09.2023 15:00h
Di 31.10.2023 10:00h Di 28.11.2023 15:00h
Di 05.12.2023 10:00h Di 16.01.2024 15:00h
Di 20.02.2024 10:00h Di 12.03.2024 15:00h
Di 09.04.2024 10:00h Di 07.05.2024 15:00h

Di 04.06.2024 10:00h Di 02.07.2024 15:00h

Online: Kollegiale Fallberatung #kind Online: Fachberatung Soziales Lernen [}
]

= Machen Sie sich Sorgen um ein Kind? = Sie suchen neue Ideen fiir Ihre Gruppenstunde? (o]
= Brauchen Sie in einem Einzelfall eine zweite = Fehlen Ihnen die Ideen, mit welchen Methoden Sie %
Meinung? ein Thema aus der #kindersprechrunde angehen o))
konnen? <

Ansprechperson: Melanie Seifert <.
Ansprechpersonen: ()}

<
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Termine:
Di 17.10.2023 15:00h Fr 10.11.2023 10:00h

Di 05.12.2023 15:00h Fr 19.01.2024 10:00h
Di 06.02.2024 15:00h Fr 08.03.2024 10:00h
Di 30.04.2024 15:00h Fr17.05.2024 10:00h
Di 18.06.2024 15:00h




Hinweise

Sie moéchten eine Fortbildung verbindlich buchen?
Sie haben verschiedene Méglichkeiten:

per Anmeldeformular abrufbar auf: www.vgs-ganztag.de
Einfach das Anmeldeformular herunterladen, aus-
fillen und digital oder per Post an den VGS Kéln e.V.
schicken.

per E-Mail bewegen@vgs-koeln.de
Einfach eine E-Mail mit den relevanten Daten (Name der
Fortbildung/Angaben zu lhrer Person) schicken.

Anmeldefrist fir die Fortbildungen: 2 Wochen vor dem Termin!

Fiir Online-Fortbildungen:

Melden Sie sich bitte per E-Mail (bewegen@vgs-koeln.de) an. Wichtig: Bitte schi-
cken Sie Thre Anmeldung von der E-Mailadresse aus, auf die Sie den Einladungslink
zur Online-Fortbildung erhalten méchten.
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Eingesetzte Technik/Dienstanbieter

Wihrend der Online-Angebote wird ,Zoom"“ genutzt. Fur die Anwendung ist es erfor-
derlich, den Nutzungsrichtlinien und der Datenschutzrichtlinie von Zoom zuzustim-
men.

Fragen zum Datenschutz (und welche Daten durch die Teilnahme via Zoom verarbei-
tet werden)? Infos finden Sie hier: www.vgs-ganztag.de/weiterbildungsprogramm/.




Veranstaltungsort & Anfahrt

VGS Kéln e.V.
Geschdiftsstelle

Der VGS Kéln e.V. ist im Gewerbe- und Land-

schaftspark ,Triotop“ in KoIn-Vogelsang zu Hause. Haltestelle

Hier steht - neben einem gut ausgestatteten Ta- Wasseramselweg v,
gungsraum - eine Gymnastikhalle fiir Veranstaltun- . ; ol
gen zur Verfiigung. Also optimale Bedingungen fir [l o
Konferenzen und Events, die das Thema Bewegung Miingersdorf/ ® n
mit fachlichem Austausch und Impulsen kombinie- Technologiepark g‘
ren. =1
=
Adresse: ool
Am Wassermann 3 ‘&,‘
50829 Koln c
(]
=
(]
>

S-Bahn S12,S19 & Bus 140, 141, 143
Haltestelle: Miingersdorf/Technologiepark,
$10-15 min

Bus 144
Haltestelle: Wasseramselweg, § 3 - 5 min



Unsere Referierenden
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Margareta Miiller Nancy Friske
Diplom-Psychologin B.A. Sport, Sportwissen-
schaft
Ellen Anders Andreas Pauly
Kommunikationstr: Diplom Sozialpadagoge &

Erwachsenenbildnerin Referent fiir Mediensucht-
pravention

Unsere Referierenden

Fotos: shutterstock_1525398698, shutterstock_1835733826, shutterstock_1757140304, shutter-
stock_2247627299, shutterstock_2105677538, shutterstock_1660490494, shutterstock_218574115
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